
နိမိတမှ် ဈာန်သိ ို့တက်ပ   

 

ပရိကမမနမိိတ ် ဥဂ္ဂဟနိမိတ ် ပဋဘိာဂ္နမိိတ ် ပထမဈာန်ရပ   

ကသိ ဏ််းဝန််းစသသာ 

အာရ  တစ်ခ ခ  ရသအာင ်

အာ်းထ တရ်ာ၌ သ ှ်းဦ်းစ ာ 

ရှုမမငသ်သာ အာရ   

မျက်စိဖ ငို့က်ကညို့်ရာ၌ 

မမငရ်သက ို့သိ ို့ စိတထ် ၌ 

ထင ှ်ာ်းစ ာ သပေါ်လာသသာ အာရ   

ဥဂ္ဂဟနိမိတန်ငှို့ ်သဏ္ဌာနတ်စူ ာ 

၎င််းထက် အဆသပေါင််းမျာ်းစ ာ 

ကကည်လငစ် ာ သပေါ်လာသသာ 

အာရ    ထိ ထငလ်ာသသာ ပဋဘိာဂ္ 

နိမိတကိ် ပင ်ဆက်လက်၍ 

အဖန်ဖန် ပ ာ်းမျာ်းသသာအခေါ 

အပပနာဘာဝနာသခေါ်  

ရူပ ပထမဈာန် ရ၏။ 

ပရိကမမဘာဝနာ ပရိကမမဘာဝနာ ဥပစာရဘာဝနာ 

ကသိ ဏ််းဝန််း ပရိကမမနိမိတကိ်  

အာရ  မပြု၍ အကကိမ်မျာ်းစ ာ 

“ပထဝီ, ပထဝီ” စသည်မဖငို့ ်

မှန််းဆ ကကညို့်ရှု ပ ာ်းမျာ်းရသသာ 

ဘာဝနာ  

ထငလ်ာသသာ ဥဂ္ဂဟနိမိတကိ်  

အာရ  မပြု၍ သ ှ်းကထက် 

တည်တည် ကကည်ကကည် 

သမာဓိ ိှလှစ ာ ပ ာ်းမျာ်းသသာ 

ဘာဝနာ  

ပဋဘိာဂ္နိမိတ ်သပေါ်လာသသာ 

အခေါ နီဝရဏတရာ်းမျာ်း 

ကင််းက ာပပီ်း ဝိတက်စသသာ 

ဈာန်အဂ္ဂေါတိ ို့ မိမိတိ ို့ ဆိ ငရ်ာ 

ကိစစကိ  သဆာငစ် မ််းနိ ငသ်သာ 

ဘာဝနာ  

 

 

ဝသသီဘာ်ငေါ်းပေါ်း နိ ငန်င််းလှသသာ စ မ််းရည် 

အာဝဇ္ဇန  သမာပဇ္ဇန  အဓိဋ္ဌာန  ဝ ဋ္ဌာန  ပစစသဝကခဏ  

ဈာန်အဂ္ဂေါငေါ်းပေါ်းကိ  

အစဉ် အတိ င််း 

ဆငမ်ခငမ်ှု၌ 

မသနာဒ ေါရာဝဇ္ဇန််း၏ 

နိ ငန်င််း လှသသာ စ မ််းရည် 

တန်ခိ ်းမပရာ စသည်ဝယ် 

လျငမ်မန်စ ာ အလိ  ိှသမျှ 

ဈာန်ကိ  ဝငစ်ာ်းမှု၌ 

နိ ငန်င််းလှသသာ စ မ််းရည်  

အလိ  ိှသမျှ ကာလ 

ပတလ်  ်း ဈာန်သဇ္ာကိ  

ခိ ငပ်မ စ ာ ချထာ်းမှု၌ 

နိငန်င််းလှသသာ စ မ််းရည်  

ရည်ရ ယ်ချက် အချိန် 

ထက် မပိ ,မယ တရ်ဘ  

ထလိ ရာ ခဏ ဈာန်မှ 

ထမှု၌ နိ ငန်င််းလှသသာ 

စ မ််းရည်  

ဈာန်အဂ္ဂေါကိ  

လျငမ်မန်စ ာ 

ကူ်းသမပာင််း၍ ဆငမ်ခငမ်ှု၌ 

ပစစသဝကခဏာသဇ္ာ၏ 

နိ ငန်င််းလှသသာ စ မ််းရည်  

 

 

ဒ တယိဈာန် စသည် ရသကကာင််း 

ဒ တယိဈာန်  တတယိဈာန်  စတ တထဈာန ်

ကာမစဆနဒနီဝရဏ ရန်သနူငှို့ ်နီ်း၏ ဟူ၍၎င််း၊ 

ဝိတက်,ဝိစာရတိ ို့ 

ဈာန်အဂ္ဂေါကကမ််းတမ််းသသာ သကကာငို့ ်

အာ်းနည််း၏ဟူ၍၎င််း အမပစ်မမင၍် 

ဆငမ်ခငက်ာ ဝိတက်,ဝိစာရကိ  ပယ်လျှင-် 

နစ်ှသမိို့်မှု  ိှသန၍ မပငမိ်သက်လှသသာ 

ပီတကိိ  အမပစ်မမငပ်ပီ်း စက်ဆ ပ်ခေါ ပီတကိိ  

ပယ်လျှင ် 

ပီတမိိတသ်ဆ  ိှသသာ သ ခကိ  အမပစ်မမငပ်ပီ်း 

စက်ဆ ပ်ခေါ သ ခကိ  ပယ်လျှင ် 

 

မှတ်ချက်။ ဆရာမကက ြီး ဒ ေါ်ခငလ်ှတင ်အဘိဓမမာပိ ို့ချချက်ဇယာြီးမှ ကူြီးယူ၍ အနည်ြီးငယ် ပပငထ်ာြီးသည်။ 


