
လယ်တ�ဆရ��တ�်က��၏ အ�န�ပ�နဒ�ပန�မ� အက��်ခ�ပ် 
 

နည�်�လ�ပ�� 

၁။ ဂဏန�နည်�= (အ���/အ�မန်)�ရတ�က�်သ�နည်� 

၂။ အ�ဗန�နည်� = ဝင်�လထ�က်�လက�� အ�ခ��အ�ပတ်မရ��ပ� သတ��ဖင�် အစ်လ��က�်သ�နည�် 

၃။ ဖ�သန�နည်� = ထ�ရ�ဌ�နက�� စ�တ်စ��ကထ်���ခင်�။ 

၄။ ထပန�နည်� = ဝင်�လထ�က်�လ၌ စ�တက်�� ခ��င်မ�စ��ထ��နည်� 

 

နည�် သ���တ�� 

၁။ ဖ�သန�-ဂဏန = ထ�ရ�ဌ�န၌ သတ�ကပ်လ�က ်�ရတ�ကရ်မည်။ (�ပင်ပ အ�တ��ဝ�တက်မ���  

ကင်��ပတ်သည�်တ��င�်အ�င် ပ���ရမည်။) 

၂။ ဖ�သန�-အ�ဗန� = ထ�ရ�ဌ�န၌ သတ�ကပ်လ�က် ဝင�်လထ�က�်လက�� အ�ခ��အ�ပတ် မရ��ပ�  

 ဆက်တ��က် အစလ်��က်၍ မ�တ်ရမည။် ( ၄င�်က�� ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ် ပညတအ်���ထ�� �ပလ�သည ်အထ�  

ပ���ရမည်။ ဤအဆင�်သည် န�ဝရဏကင်�သ�ဖင�် ဥပစ�ရစ��နမ်ည၏်) 

၃။ ဖ�သန�-ထပန� = ဝင်�လထ�က�်လဟ��သ� ထ��ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်သည ်ပညတ်အ����ဖစ၍် �ပ��က်ပ�က်  

တတ်၏။ ထ���က�င�် ထင်�မငလ်��သ� ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တက်�� မ�ပ��က်က�ယ်မ�၍ တစ�်န�တ�ခ�� ထင်ရ��� 

ပ�င�်လင�်သ����အ�င် ထ��အ���၌ စ��စ��စ��ကစ်��က ်ဖ�စ��အ��ထ�တ်၍ စ�တ၌် ထ���ခင်�သည ်ထပန�မည၏်။ 

ထ��ပဋ�ဘ�ဂန�မ�တ်၌ စ�တ်က�� အစ��က��စ��၍ အမ�က��မ��အ�င ်ရက်ရ�ည်လမ��� ပ���ရမည။် အဘယ် 

မ�လ�က် က��မင�်�အ�င ်ဤထပန�နည�်အ���ဖင�် ပ���ရမည်နည�်-ဟ�မ�က�� �ပ�ဝစရ စတ�တစ��န် 

ရသည�်တ��င်�အ�င် ထပန��ခတ်�ပတည်�။  

 

အ��ထ�တန်ည်�အစ ်

 (က) အစ၌ �ရတ�က်နည�်�ဖင�် အ��ထ�တ်ရ�၏။ 

 (ခ) အလယ်၌ အစလ်��က်နည�်�ဖင�် အ��ထ�တ်ရ�၏။ 

 (ဂ) အဆ���၌ ဝင�်လထ�က်�လတ��၌ အခ��ငအ်မ� စ�တ်ထ��နည�်�ဖင�် အ��ထ�တ်ရ၏။ 

 

�ဆ�င်ပ�ဒ်အဓ�ပ�ယ် 

 (�ဆ�င်) သတ�မ�ရ�၊ ပထမ�၊ ဒ�-မ�� ရ�ည ်တ��သ�။ 

   လ���စ��လင�်ရ�၊ တ-၌သ�၊ စ-မ�� င�မ်��လဘ�။ 

 

 



ဂဏန�နည�်�ဖင�် သတ�မ��စပ�� 

 ထ�ရ�ဌ�န၌ စ�တက်�� စ��က်ထ��၍ ဂဏန�နည်�အ���ဖင�် အစ်မ�နစ်��  �ရတ�ကမ်သည် "သတ�မ�ရ� ပထမ�" 

�ဖစ၏်။ ��ပ�သ���တတ်�သ�စ�တ်က�� တည်င�မ်�အ�င် �ပလ�ပ်�ခင�်�ဖစ်သည။် 

 

အ�ဗန�နည�်  

 ဂဏန�ခန�်ပ��၍ အ�ဗန�ခန�်သ�� �ရ�က်�သ�အခ�၌ ထ�ရ�ဌ�န၌ စ�တ်က�� ခ��င်မ�စ�� ထ��မ�င�်တက� 

အတ��, အရ�ည ်သ�မက��လည�် အစ်မ�နစ်��သ��အ�င ်သတ��ပရ�၏။ အတ��အရ�ည ်သ�မက��လည�် သတ��ပရ�၌ 

ဝငသ်က်ထ�က်သက်တ��က�� အစ, အလယ်, အဆ��� အစ်လ��က၍် တမင်အ����ပရသည်မဟ�တ်။ စ�တ်က�� ထ�ရ�ဌ�န၌ 

ခ��င်မ�စ��ထ��၍ "အတ��,အရ�ညက်��လည�် အစ်မ�နစ်�� သ��အ�င် င�သတ��ပမည်"ဟ� လ���လတ���၍ �ပ��မသ�တည်�။ 

ရ�ည်�သ�အက�မ်မ�� ထ�ရ�ဌ�န၌ ထ�ခ��က်မ တ�ရ�ည၏်။ တ���သ�အက�မ်မ�� ထ��ခ��ကမ်�� တ�တ��၏။ ထ�ခ��ကခ်�က် 

တ�ရ�ညမ်, တ�တ��မက�� သ�၍ အတ��-အရ�ည်က�� သ�၏။ ဤသညက်�� "ဒ�-မ�� ရ�ည ်တ��သ�"ဟ� ဆ��လ��သည။် 

 

လ���စ��လင�်ရ�၊ တ-၌သ� 

 အတ��,အရ�ညသ်�မ စ��မ��သ�အခ� ထ�ရ�ဌ�န�၌ စ�တက်�� ခ��င်မ�စ�� စ��ကထ်��၍ အတ��အရ�ည ်သ�မ�င�်တက� 

ဝငသ်က်-ထ�က်သကက်�� အစ, အလယ်, အဆ��� အက�နလ်��� ထငလ်င်��စမ အထ��အ��ထ�တ်ရ�၏။ ထ�ကသ်က်က�� 

လတမ်ည်ဆ��လင ်အမ�တ်တမ�� မလတမ်�၍ ဝမ်�တ�င်�၌ �ဖစ�်ပ�သ�အခ�မ� စ၍ ထ�ရ�ဌ�နတ��င�်အ�င် ထ�ကသ်က် 

သဏ�နက်�� စ�တ်၌ ထငရ်����အ�င်�ပ၍ ထ�က်သကက်�� လတ်မညဟ်� လ���လ�ပ၍ လတရ်မည်။ ထ�ရ�ဌ�နမ�စ၍ 

ဝမ်�တ�င�်၌ ဆ���ရ�ဌ�နတ��င�်အ�င် ဝငသ်က်သဏ�နက်�� စ�တ်၌ ထငရ်����အ�င�်ပ၍ ဝင်သက်မည်ဟ� လ���လ�ပ၍ 

ရမည်။  ဤသညက်�� "လ���စ��လင�်ရ�၊ တ-၌သ�၊"ဟ� ဆ��လ��သည။် 

 

စ-မ�� င�မ်��လဘ� 

 အစ, အလယ်, အဆ��� အက�နလ်��� ထငလ်င်�စ�� ထင�်မင�်သ�အခ�၌ ဝင�်လထ�က�်လသည ်အဆင�်ဆင�် 

�န�်ရင်�မ၏ ခ�ပ်င�မ်��ခင�်, အဆင�်ဆင�် သ�မ်�မ��ခင်�၊ က�ယ�်ပ��က်၍ သ���ပ�ထင�်လ�က�်အ�င် သ�မ်�မ��ခင်�သ�� 

�ရ�က်လ�၏။ ဤသညက်�� "စ-မ�� င�မ်��လဘ�" ဟ�ဆ��လ��၏။  

 


