
 

သိက္ခာ ၃-ပါး၊ ပဟာန် ၃-ပါး၊ ကိလေသာ ၃-ပါး 

သိက္ခာဖြင့် ကိလေသာကုိ ပယ်ပံု 

စဉ် သိက္ခာ ၃-ပါး ပဟာန်=ပယ်ခါွမှု ၃-ပါး ကိလေသာ ၃-ပါး ထကကောမှု 

၁ သီေ= ကိုယ်နှုတ်စောင့်ထိန်းမှု   တဒင်္ဂပဟာန် = တခဏ ပယ်ခါွမှု           ဝတိီက္ကမ ကိလေသာ  ကိုယ်+နှုတ် ကျူးလွန်မှု  

၂ သမာဓိ=ေျာန် (ဥပောရ,အပ္ပနာ) ဝကိ္ခမ္ဘနပဟာန် = စေးေွာ ပယ်ခါွမှု          ပရိယုဋ္ဌာန ကိလေသာ  ေိတ်၌ ထကကစောင်းကကမး်မှု  

၃ ပညာ= မဂ်ပညာ သမုလစ္ဆေဒင်ပဟာန် = အမမေမ်ပတ် ပယ်ခါွမှု  အနုသယ ကိလေသာ  ရုပ်နာမ်အေဉ်၌ ကနိ်းစအာင်းမှု  

 

တဒင်္ဂ ပဟာန် = ကုေုိလ်တေ်ေိတ်တေ်စေေမြင့် အကုေုိလ် တေ်ေိတ်တ ေ်စေေကုိ ပယ်ခါွမခင်း။ 

အနုသယ ကိလေသာဟူသည် = မဂ်မြင့် မပယ်ရစေး၍ ေတ္တေါတို့၏ ေန္တာန်၌ အေဉ်ကနိ်း တတ်စောစကကာင့် စလျာက်ပတ်စောအခွင့်ကို ရလျှင်  

မြေန်ိုင်စော ကစိလော။ 


