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ypö,eda'ó?  a[wkypöa,e ypöa,m 

ဟိတ ်၆ ပါး  

(ေလာ ေဒါ ေမာ အေလာ အေဒါ အေမာ) 
သမယုတခɜ (သဟတ်ိစိတ် ၇၁၊ ေစ ၅၂*)  

သဟတ်ိစိတဇုပ် သဟိတ်ပဋိသေကမဇုပ် 
ေဟတုပစေယာတ ိ-   

ေဟတူ ေဟတုသမယုတကာနံ ဓမာန ံ 

တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?  a[wkypöa,e ypöa,m 

ကုသိုလ်ဟိတ် ၃-ပါး ကုသိုလ်စိတ် ၂၁၊ ေစ၃၈၊ စိတဇပ်ု 
၁။ က-ုကု - ကုသလာ ေဟတူ သမယုတကာနံ ခɜနံ   - 

၂။ က-ုဗျာ -            ။ စိတသမုာနɜနံ ပူါနံ -

၃။ က-ုကုဗျာ -        ။ သမယုတကာနံ ခɜနံ  စိတသမုာနɜနǟ ပူါနံ -

အကုသိုလ်ဟတ်ိ ၃-ပါး အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇*၊ စိတဇုပ်

၄။ အက-ုအက ု-  

၅။ အက-ုဗျာ - 

၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာ ေဟတ ူ...  ေဟာပါ။ 

အဗျာကတဟိတ် ၃ ပါး 
သဟတ်ိဝိပါက် ၂၁၊ သဟိတ်ကိယာ ၁၇၊ ေစ ၃၈၊ 

သဟတ်ိစိတဇုပ် သဟိတ်ပဋိသေကမဇုပ် 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ ေဟတူ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာတာ ေဟတူ သမယုတကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ - 

  



ypö,eda'ó?  tm&r®Pypöa,e ypöa,m 
အာံ ု၆ ပါး 

(စိတ်၊ ေစတသက်ိ၊ ပ်ု၊ နိဗာန်၊ ပညတ)် စိတ် ၈၉*၊ ေစတသိက ်၅၂ 

အာရမဏပစေယာတိ -  

ူပါယတနံ  

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ 

ဓမာနံ -  ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇိဝှါ~/ကာယ~ 

ူပါယတနံ သဒါ~ ဂɜ~ ရသာ~ ေဖာဗာယတနံ မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

သေဗ ဓမာ မေနɜဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ 

ဓမာနံ - 

ယံ ယ ံဓမံ အာရဗǱ ေယ ေယ ဓမာ ဥပဇǩိ စိတေစတသိကာ ဓမာ 

ေတ ေတ ဓမာ ေတသ ံေတသ ံဓမာနံ - 

yÍ§m0g&?  tm&r®Pypöa,e ypöa,m 

အရဟတမဂ်က် ကုသိုလ် ၂၀၊ ေစ ၃၈ မဟာက ု၈၊ ဝိညာ-ေနဝ-ကုသိုလ်၊ 

ကုသိုလ်အဘိညာ်၊ ေစ ၃၃ 
၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ဒါန ံဒတွာ သလီံ သမာဒိယိတွာ 

 ဥေပါသထကမံ ကတာွ တံ ပစေဝကတိ။ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ ပစေဝကတိ။ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ ပစေဝကတိ။ 

ေသကာ ေဂါတဘံု / ေဝါဒါနံ ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ မဂါ ဝုဟတွိာ မဂံ ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ ကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန ကသုလစိတသမဂဿ 

စိတံ ဇာနǩိ။ 

အာကာသာနǟာယတနကသုလံ  ဝိညာဏǟာယတနကသုလဿ  - 

အာကိǟညာယတနကုသလံ ေနဝသညာနɜသညာယတနကုသလဿ  - 

ကုသလာ ခɜ ဣဒိဝိဓɟာဏဿ ေစေတာပရိယ~ 

ပုေဗနိဝါသာုဿတ~ိ  ယထာကမပဂ~ 

အနɜဂတံသɟာဏဿ  - 

 



ေလာကီကသုိုလ် ၁၇၊ ေစ ၃၈ အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ 
၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

ဒါန ံဒတွာ သလီံ သမာဒိယိတွာ  

ဥေပါသထကမံ ကတွာ တံ 

 

အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ၊ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ၊ ဥဒစံ 

ဥပဇတ၊ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ အဿာေဒတိ ... ေဒါမနဿ ံဥပဇတိ။ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ အဿာေဒတိ ...  ဥဒစံ ဥပဇတိ၊ ဈာေန 

ပရိဟေီန ဝပိဋိသာရိဿ ေဒါမနဿ ံဥပဇတိ။ 

ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈ တဒါံု ၁၁၊ ပǟဒွါက် ကာမကိ ၁၀၊ ဝ-ဝိက၊ိ 

ေန-ဝိကိ၊ ကိဘ၊ ေစ ၃၃ 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အရဟာ မဂါ ဝုဟိတွာ မဂ ံ ပစေဝကတိ။ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ ပစေဝကတိ။ 

ကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။  

ေစေတာပရိယɟာေဏန ကသုလစိတသမဂဿ 

စိတံ ဇာနɜတ။ိ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ ကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ၊ 

ကုသေလ နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ 

ဥပဇတ။ိ 

ကုသလံ အဿာေဒတိ ... ေဒါမနဿ ံဥပဇတိ၊ 

အကုသေလ နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ 

ဥပဇတ။ိ 

အာကာသာနǟာယတနကသုလံ  ဝိညာဏǟာယတနဝပိါကဿ စ ကယိဿ စ - 

အာကိǟညာယတနကုသလံ  ေနဝသညာနɜသညာယတနဝိပါကဿ စ 

ကယိဿ စ - 

ကုသလာ ခɜ ေစေတာပရိယɟာဏဿ ပေုဗနိဝါသာုဿတိ~ 

ယထာကမပဂ~ အနɜဂတသံɟာဏဿ  

အာဝဇနɜယ  - 



အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ 
၄။ အကသုေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

ရာဂ/ံ ဒိ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ၊ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ၊ ဥဒစံ 

ဥပဇတ၊ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ။ိ 

ဝိစိကိစǠံ အာရဗǱ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတ၊ိ ဒိ~ိ ၊ ဥဒစံ ~ ၊ ေဒါမနဿံ ~။ 

ဥဒစံ အာရဗǱ ဥဒစံ ဥပဇတ၊ိ ဒိ ိ~၊ ဝိစိကိစǠာ ~၊ ေဒါမနဿ ံ~။ 

ေဒါမနဿံ အာရဗǱ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ၊ိ ဒိိ ~၊ ဝိစိကိစǠာ ~၊ ဥဒစံ ~။ 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ မဟာကုသိုလ ်၈၊ ကသုိုလ်အဘိညာ်၊  ေစ ၃၆ 

၅။ အကုသေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ေသကာ ပဟီေန ကိေလေသ / ဝိကမǱိေတ ~  ပစေဝကǩိ။ 

ပုေဗ သမဒုါစိေဏ ကိေလေသ ဇာနǩိ။ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ အကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန 

အကုသလစိတသမဂဿ စိတ ံ ဇာနǩိ။ 

အကုသလာ ခɜ ေစေတာပရိယɟာဏဿ ပေုဗနိဝါသာုဿတိ~ 

ယထာကမပဂ~ အနɜဂတသံɟာဏဿ  - 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ တဒါံ ု၁၁၊ ကာမကိ ၁၀၊ ကိဘ၊ ေစ ၃၃ 

၆။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အရဟာ ပဟီေန ကိေလေသ ပစေဝကတိ။ 

ပုေဗ သမဒုါစိေဏ ကိေလေသ ဇာနɜတ။ိ 

အကုသလ ံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန 

အကုသလစိတသမဂဿ စိတ ံ ဇာနɜတ။ိ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ အကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။  

ကုသေလ နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ 

ဥပဇတ။ိ 

အကုသလ ံ အဿာေဒတိ ...  ေဒါမနဿ ံ~။ အကုသေလ 

နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ ဥပဇတိ။ 

အကုသလာ ခɜ ေစ~ ပ~ု ယ~ အနɜ~  အာဝဇနɜယ  - 



ဝိပါက ်၃၆၊ ကိယာ ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ ုပ ်၂၈၊ နိဗာန် ကာဝ ိ၂၃၊ ကာကိ ၁၁၊ ဝ-က၊ိ ေန-က၊ိ ကိဘ၊ 

ဖိုလ် ၄၊ ေစ ၃၆၊  
၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အရဟာ ဖလံ / နိဗာန ံ ပစေဝကတိ။ 

နိဗာနံ ဖလဿ အာဝဇနɜယ  - 

အရဟာ စကံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိဝှ၊ံ ကာယံ၊ ူေပ၊ သေဒ၊ 

ဂေ၊ ရေသ၊ ေဖာေဗ၊ ဝတံ၊  

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ဒိေဗန စကနɜ ပံူ  

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ သဒံ 

ပဿတ။ိ  

သုဏာတိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန 

ဝိပါကာဗျာကတကိယာဗျာကတစိတသမဂဿ 

စိတံ 

 

 

ဇာနɜတ။ိ 

အာကာသာနǟာယတနကိယံ  

အာကိǟညာယတနကယိံ 

ဝိညာဏǟာယတနကယိဿ  -  

ေနဝသညာနɜသညာယတနကယိဿ  - 

  ူပါယတနံ  

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာ~ 

စကဝိညာဏဿ  - 

ေသာတ~/ဃာန~/ဇိဝှါ~ /ကာယဝိညာဏဿ - 

အဗျာကတာ ခɜ ဣဒိဝိဓ~၊ ေစေတာ~၊ ပုေဗ~၊ အနɜ~၊ 

အာဝဇနɜယ  -  

အရ-ဖိုလ်က် ဝ ိ၃၅၊ က ိ၂၀၊  

ေစ ၃၈၊ ုပ ်၂၈၊ န၊ိ မဟာက ု၈၊ ကုသိုလ်အဘိညာ်၊ မဂ် ၄၊ ေစ ၃၆ 

၈။ အဗျာကေတာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ေသကာ ဖလ ံ/ နိဗာန ံ ပစေဝကǩိ။ 

နိဗာနံ ေဂါတဘဿု ေဝါဒါနဿ မဂဿ - 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ စကံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေသာတံ၊ ... ဝ-ိက-ိခေ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ဒိေဗန စကနɜ ပံူ 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ သဒံ 

ပဿǩိ။ 

သုဏǩိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန ဝ-ိက.ိ.. စိတံ ဇာနǩိ။ 

အဗျာကတာ ခɜ ဣဒိဝိဓ~၊ ေစေတာ~၊ ပုေဗ~၊ အနɜ~၊  - 



ေလာကီဝပိါက ်၃၂၊ ကယိာ ၂၀၊ ေစ ၃၅၊ ုပ် ၂၈ အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၉။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

စကံ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ၊ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ၊ ဥဒစံ 

ဥပဇတ၊ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ။ိ  

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိဝှ၊ံ ကာယံ၊ ူေပ၊ သေဒ၊ 

ဂေ၊ ရေသ၊ ေဖာေဗ၊ ဝတံ၊ 

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ  

 

 

အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ~၊ ဝိစိ ~၊ ဥဒစံ ~၊ ေဒါမနဿ ံ~။ 

 



ypö,eda'ó?  t"dywdypöa,e ypöa,m 

အာဓ။ိ စိတ ်၈၄*၊ ေစ ၄၇၊ နိပုပ ်၁၈၊ န။ိ 

သဟာဓိ။ အဓိပတိတရားကိုယ ်(၃/၄)ပါး 
ေလာမ ူ၈၊ မဟာက ု၈၊ မဟာကသိံ ၄၊ ေလာကတု ်၈၊ 

သမယုတကɜ (သာဓိပတေိဇာ ၅၂)၊ 

သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

အဓိပတိပစေယာတိ -   

ဆɜဓိပတ ိ

ဝီရိယာ~/ စိတာ~/ ဝီမံသာဓိပတ ိ

ဆသမယုတကာနံ ဓမာနံ တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဝီရိယ~/ စိတ~/ ဝီမံသ~      ... ူပါနံ - 
ယံ ယ ံဓမံ ဂံု ကတာွ 

ေတ ေတ ဓမာ 

ေယ ေယ ဓမာ  ဥပဇǩိ  စိတေစတသိကာ ဓမာ၊ 

ေတသ ံေတသ ံဓမာနံ  - 

yÍ§m0g&?  t"dywdypöa,e ypöa,m 

အာဓ။ိ အပ် - ကု ၂၀၊ ေစ ၃၈၊  

သဟာဓိ။ ကသုိုလ်အဓိပတိ ၃/၄ 
တတ ်- မဟာက ု၈၊ ေစ ၃၃ 

က ု၂၁၊ ေစ ၃၈ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။    

အာရမဏာဓိပတိ - ဒါနံ ဒတွာ,  

သီလ ံသမာဒိယိတွာ,  ဥေပါသထကမ ံကတာွ 

တ ံ

 

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ                 ။ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ                 ။ 

ေသကာ ေဂါတဘံု / ေဝါဒါနံ ဂံ ုကတွာ  ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ မဂါ ဝုဟတွိာ မဂံ                 ။ 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- ကသုလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ  - 

အာဓ။ိ အပ် - ကီက ု၁၇၊ ေစ ၃၈၊  တတ် - ေလာဘမ ူ၈၊ ေစ ၂၂ 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ - ဒါနံ ဒတွာ ... တ ံ ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ။ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 



အာဓ။ိ အပ် - အရဟတမဂ် ၊ ေစ ၃၆၊  

သဟာဓိ။ ကသုိုလ်အဓိပတိ ၃/၄ 
တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ေစ ၃၃ 

သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။  

အာရမဏာဓိပတိ - အရဟာ မဂါ ဝုဟိတွာ 

မဂံ 

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- ကသုလာဓိပတ ိ စိတသမုာနɜနံ  ူပါနံ  - 

သဟာဓိ။ ကသုိုလ်အဓိပတိ ၃/၄ သမယုတကɜ၊ သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၄။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- ကသုလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အာဓ။ိ အပ် - ေလာဘမ ူ၈၊ ေစ ၂၂၊  

သဟာဓိ။ အကုသိုလ်အဓိပတိ ၃ 
တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ ေစ ၂၂ 

ေလာဘမ ူ၈၊  ေဒါသမ ူ၂၊  ေစ ၂၆  

၅။ အကုသေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။  

အာရမဏာဓိပတိ - ရာဂံ/ ဒိ  ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ  

တ ံ ဂံု ကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- အကုသလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ  - 

သဟာဓိ။ အကုသိုလ်အဓိပတိ ၃ သာဓိပတိစိတဇုပ် 

၆။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- အကုသလာဓိပတ ိ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

သဟာဓိ။ အကုသိုလ်အဓိပတိ ၃ သမယုတကɜ၊ သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၇။ အကသုေလာ ဓေမာ အကသုလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- အကုသလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အာဓ။ိ အပ် - အရဟတဖိုလ်၊ နိဗာန်၊  

သဟာဓိ။ ဝိပါက်ကယိာအဓပိတိ ၃/၄ 
တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ဖိုလ် ၄၊ ေစ ၃၆ 

သမယုတကɜ၊ သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၈။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။  

အာရမဏာဓိပတိ  -  အရဟာ ဖလ/ံနိဗာနံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

နိဗာနံ ဖလဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- 

ဝိပါကာဗျာကတကိယာဗျာကတာဓိပတ ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 



အာဓ။ိ အပ် - ေအာကဖုိ်လ် ၃၊ နိဗာန်၊  တတ ်- မဟာကုသ ံ၄၊ မဂ် ၄၊ ေစ ၃၆ 

၉။ အဗျာကေတာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ - ေသကာ ဖလံ/နိဗာန ံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကǩိ။ 

နိဗာနံ ေဂါတဘဿု, ေဝါဒါနဿ, မဂဿ - 

အာဓ။ိ အပ် - ဣနိပပ်ု ၁၈၊ ဒုက ်ကဝီိ ၃၁၊  

 က ိ၂၀၊ ေစ ၃၅၊  

တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ ေစ ၂၂ 

၁၀။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ - စကံ  ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ  

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိဝှ၊ံ ကာယံ၊ ူေပ၊ သေဒ၊ 

ဂေ၊ ရေသ၊ ေဖာေဗ၊ ဝတံ၊  

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ 

 

 

ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 
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ရဟǩɜစုတိက် ေရှးေရှးစိတ ် ရဟǩɜစုတိှင့်တကွ ေနɜက်ေနɜက်စိတ် 

အနǩရပစေယာတိ -   

စကဝိညာဏဓာတု တံသမယုတကာ စ ဓမာ 

မေနɜဓာတု တံသမယုတကာ စ ဓမာ 

မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

မေနɜဝိညာဏဓာတုယာ ... ဓမာနံ - 

ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇိဝှါ~/ကာယ~ 

တံသမယုတကာ စ ဓမာ 
 
မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

မေနɜဓာတု တံသမယုတကာ စ ဓမာ မေနɜဝိညာဏဓာတုယာ ... ဓမာနံ - 

ပုရိမာ၂ ကုသလာ ဓမာ/ ပုရိမာ၂  က.ု.. ပစǠိမာနံ ၂ ကုသလာန ံဓမာန ံ- /အဗျာကတာနံ ... - 

ပုရိမာ၂ အကုသလာ ဓမာ/ ပုရိမာ၂  အက.ု.. ပစǠိမာနံ ၂ အကုသလာနံ ဓမာနံ -/အဗျာကတာနံ - 

ပုရိမာ၂ အဗျာကတာ ဓမာ/...ဗျာ.../... ဗျာ...  ပစǠိမာနံ ၂ အဗျာ .../...က.ု.. /...အက.ု..  - 

ေယသ ံေယသံ ဓမာနံ အနǩရာ ေယ ေယ ဓမာ ဥပဇǩိ စိတေစတသိကာ ဓမာ၊ 

ေတ ေတ ဓမာ ေတသ ံေတသ ံဓမာနံ  - 

  

ပǟဒွါရဝီထိ တ ီ န ဒ ပ, စ သ ံ ဏ, ဝု  ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ံ ု ံ ု

                 

မေနɜဒွါရဝီထိ  ဘ ဘ ဘ ဘ ဘ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ံ ု ံ ု

 

မဂဝီထိ ပ ဥ ု 
ေဂါ 

မ ဖ ဖ ဖ ဘ ဘ ... 
  

ေဝါ   

 

ဖလသမာပတိဝီထိ ု ု ု ု ဖ ဖ ဖ ... ဘ ဘ      

 

နိေရာဓသမာပတိဝီထ ိ ု ု ု ု 
ေနဝ-က ု

... 
အနɜဂါမိဖိုလ ်  

ေနဝ-ကိ အရဟတဖိုလ် 

 

[ေဆာင]်             စ ံု ဘဝင် စု၊ ဝုာန ်ဟ၊ု အာ,ဝ ုအာဝဇနɜ
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အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှးေသာ ကကီေုဇာ ၁၇၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ ကသုိုလ်ေဇာ ၂၁ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကသုလာန ံခɜနံ  - 

အုေလာမ/ံ အုေလာမ/ံ ေဂါတဘ/ုေဝါဒါနံ ေဂါတဘဿု။/ ေဝါဒါနဿ။/ မဂဿ။/မဂဿ  - 

ကီက ု၁၇၊ အဆံုးေဇာ၊ မဂ် ၄  တဒါံ ု၁၁၊ မဟဂတ်ဝိ ၉၊ ဖိုလ် ၄ 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလံ / မေဂါ 

 အုေလာမ ံ

ဝုာနဿ။ / ဖလဿ။  

ေသကာယ ဖလသမာပတိယာ။ 

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကုသလံ 

 

ဖလသမာပတိယာ   - 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး အကုေဇာ ၁၂၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ အကုေဇာ ၁၂ 

၃။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ အကုသလာနံ ခɜနံ  - 

အက ု၁၂၊ အဆံုးေဇာ တဒါံ ု၁၁၊ မဟဂတ်ဝိပါက ်၉ 

၄။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အကုသလ ံ ဝုာနဿ  - 

ရဟǩɜတိုစုတိက် ေရှးေရှးေသာ 

ဝ ိ၃၆၊ ကယိာ ၂၀၊ 

ရဟǩɜတိုစုတိှင့်တကွ ေနɜက်ေနɜက်ေသာ  

ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀ 

၅။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ဝိပါကာဗျာကတာ 

ကယိာဗျာကတာ ခɜ 

 

ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ဝိပါကာဗျာကတာနံ 

ကယိာဗျာကတာနံ ခɜနံ  - 

ဘဝဂ / ကိယံ / အရဟေတာ အုေလာမ ံ

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကယိံ 

အာဝဇနɜယ။ / ဝုာနဿ။ / ဖလသမာပတိယာ။ 

 

ဖလသမာပတိယာ  - 

ဝုော မေနɜဒွါရာဝဇန်း မဟာကပုထမေဇာ/အက ု၁၂ ပထမေဇာ 

၆။ အဗျာကေတာ ဓေမာ 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ 

ကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာဝဇနɜ/ အာဝဇနɜ  ကုသလာန ံခɜနံ  - / အကသုလာန ံခɜနံ  - 

 



 

ypö,eda'ó? o[Zmwypöa,e ypöa,m 

 သဟဇာတပစေယာတ ိ-  

နɜမ်ခɜ ၄ ပါး အချငး်ချင်း  စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ - 

မဟာဘုတ ်၄ ပါး အချင်းချငး် စတာေရာ မဟာဘူတာ အညမည ံ - 

ပဋ-ိခɜ  ဟဒယဝတုပ် အချငး်ချငး် သကǩိကေဏ နɜမပံူ အညမည ံ - 

စိတ်ေစ  စိတဇပ်ု စိတေစတသကိာ ဓမာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

မဟာဘုတ ် ဥပါဒါုပ် မဟာဘူတာ  ဥပါဒါူပါနံ  - 

ဟဒယဝတုပ ် ပဋိ-ခɜ ူပေိနɜ ဓမာ အူပီန ံဓမာနံ  

ကိǟိ ကာေလ  - 

ကိǟိ ကာေလ န  - 

yÍ§m0g&? o[Zmwypöa,e ypöa,m 

က ု၂၁၊ ေစ ၃၈  အချင်းအချင်း 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ/ ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ်ခɜ ၂၁၊ ေစ ၃၈ ကသုိုလ်ြပအပ်ေသာ စိတဇုပ ်

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ်ခɜ ၂၁၊ ေစ ၃၈ အချင်းချင်း၊ စိတဇုပ် 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ 

ေဒ ွခɜ 

ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းချင်း၊ စိတဇုပ် 

၄။ အက-ုအက ု -  / ၅။ အက-ုဗျာ  - / ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကသုိုလ်နည်းတူ -  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ ... စသည ်ေဟာပါ။ 



 

 

ဝိပါက်ကိယာ နɜမကɜ၊ ပဋိသေ 

နɜမကɜ၊ ဟဒယဝတ၊ မဟာဘုတ ်၇ မျိး 

အချင်းချင်း၊ စိတဇုပ၊် ပဋိသေ ကမဇုပ်၊ 

ဟဒယဝတ၊ ပဋိသေ နɜမကɜ၊  မဟာဘုတ် 

ှင့်တကွ ဥပါဒါုပ် ၇ မျိး 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ 

ဧေကာ ခေɜ 

 

တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

တေယာ ခɜ 

ေဒ ွခɜ 

ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ  

ဧေကာ ခေɜ 

 

တိဏံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ ဧကဿ ခဿ ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ခɜ /ဝတ  ဝတဿ -/ ခɜနံ  - 

ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ေဒ ွမဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ  -/ ဒွိံ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ စိတသမုာနɜနံ ပူါနံ ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ - 

ဗာဟိရ ံဧကံ မဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ ေဒွ မဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ - / ဒွိံ မဟာဘူတာနံ  - 

မဟာဘူတာ ဥပါဒါူပါနံ  - 

အာဟာရသမုာန ံဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  -  

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ  ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - / ဥပါဒါူပါန ံ - 

ဥတုသမုာန ံဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ  ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - / ဥပါဒါူပါန ံ - 

 အသညသတာန ံ ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - /ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ- 

ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ်ခɜ၊ မဟာဘုတ် စိတဇုပ ်

၈။ ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ်ခɜ၊ မဟာဘုတ ် စိတဇုပ ်

၉။ အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 



 

ypö,eda'ó?  tnrnypöa,e ypöa,m 

 အညမညပစေယာတိ -  

နɜမ်ခɜ ၄ ပါး အချငး်ချင်း  စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ - 

မဟာဘုတ ်၄ ပါး အချင်းချငး် စတာေရာ မဟာဘူတာ - 

ပဋ-ိခɜ  ဟဒယဝတုပ် အချငး်ချငး် သကǩိကေဏ နɜမပံူ - 

yÍ§m0g&? tnrnypöa,e ypöa,m 

က ု၂၁၊ ေစ ၃၈  အချင်းအချင်း 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ / ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းချင်း 

၂။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ / ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

ဝိပါက်ကိယာ နɜမကɜ ၄ ပါး 

ပဋိသေနɜမကɜ   ဟဒယဝတ၊  

မဟာဘုတ ်၇ မျိး ၄ ပါး 

အချင်းချင်း  

အချင်းချင်း 

အချင်းချင်း 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ / ၁/ ၂  - 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ ~/ ၁ ~/ ၂  ဝတဿ စ  - 

ခɜ / ဝတ ဝတဿ - / ခɜနံ  - 

ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ေဒ ွမဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ  -/ ဒွိံ မဟာဘူတာနံ - 

ဗာဟိရ။ံ အာဟာရသမုာနံ။ ဥတုသမုာနံ။  ။ 

အသညသတာန ံဧကံ မဟာဘူတ ံ 

 

တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ ေဒွ မဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ - / ဒွိ ံမဟာဘူတာနံ  - 

၁  = ဧေကာ ခေɜ   ၃ = တေယာ ခɜ ၂  = ေဒ ွခɜ   

၃ = တိဏံ ခɜနံ ၁  = ဧကဿ ခဿ ၂  = ဒွိံ ခɜနံ     



 

ypö,eda'ó? edó,ypöa,e ypöa,m 

သဟနိ။ သဟဇာတ အတိုင်း 

ပုေရန။ိ ဝတပ်ု ၆ ပါး ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ် 

နိဿယပစေယာတ ိ -  

စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ - 

... ... သဟဇာတ အတိုင်း ၅ ချက ်...   

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ယံ ပံူ နိဿာယ 

တ ံပံူ 

မေနɜဓာတု စ မေနɜဝိညာဏဓာတ ုစ ဝတǩိ၊ 

မေနɜဓာတုယာ စ မေနɜဝညိာဏဓာတုယာ စ 

တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

yÍ§m0g&? edó,ypöa,e ypöa,m 

က ု၂၁၊ ေစ ၃၈  အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇပ်ု 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ/ ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇပ်ု 

၄။ အက-ုအက ု -  / ၅။ အက-ုဗျာ  - / ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကသုိုလ်နည်းတူ -  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ ... စသည ်ေဟာပါ။ 

 

  



 

နိဿယပစေယန ပစေယာ 
သဟနိ။ သဟဇာတ အတိုင်း 

ပုေရန။ိ ဝတပ်ု ၆ ပါး 

အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ ပ်ု ၇ မျိး 

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ် 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ / ၁/ ၂  စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ ~/ ၁ ~/ ၂  ကဋတာ စ ူပါနံ  - 

ခɜ /ဝတ  ဝတဿ -/ ခɜနံ  - 

ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ေဒ ွမဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ  -/ ဒွိံ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ စိတသမုာနɜနံ ပူါနံ ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ - 

ဗာဟိရ။ံ အာဟာရသမုာန။ံ ဥတုသမုာန။ံ  ။ 

အသညသတာန ံဧကံ မဟာဘူတ ံ

 

တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - /ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ- 

စကာယတနံ စကဝိညာဏဿ  - 

ေသာတာ~/ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာယတန ံ ကာယဝိညာဏဿ - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ - 

ဟဒယဝတ ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈/ အကု ၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၈။ အဗျာကေတာ  ဓေမာ 

၉။ အဗျာကေတာ  ဓေမာ 

ကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသလဿ ဓမဿ - 

ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ  - / အကသုလာန ံခɜနံ  - 

ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈၊ ဟဒယဝတ  အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ 

၁၀။ ကုသေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကသုေလာ ဧေကာ ခေɜ စ ဝတ စ တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ စ ဝတ စ / ေဒ ွခɜ စ ဝတ စ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈၊ မဟာဘုတ် စိတဇုပ ်

၁၁။ ကသုေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

အက ု၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇုပ ်

၁၂။ အကုသေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ 

၁၃။ အကသုေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ 

အကုသလဿ ဓမဿ - 

အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကသုိုလ်နည်းမီှ  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ စ... / အကုသလာ ခɜ စ... - စသည်  ေဟာပါ။ 

၁  = ဧေကာ ခေɜ  ၃ = တိဏံ ခɜနံ  /  ၃ = တေယာ ခɜ  ၁  = ဧကဿ ခဿ  / ၂  = ေဒ ွခɜ  ၂  = ဒွိံ ခɜနံ 



  

ypö,eda'ó?  Oyedó,ypöa,e ypöa,m 

အာရမဏူပနိဿယ = အာဓိ။ အနǩူပနိဿယ = အနǩရ 

ပကတူပနိဿယ =  ဗလဝြဖစ်ေသာ စိတ ်ေစ ုပ ် ေနɜက်ြဖစ်ေသာ စိတ ်ေစ 

ဥပနိဿယပစေယာတ ိ-  

[ပုရိမာ ပုရိမာ   ကုသလာ ဓမာ]၃ (ပစǠိမာနံ ၂ )၃ က/ုအက.ု..*ေကသǟိ/ ဗျာ ဓမာနံ - 
[ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမာ]၃ (ပစǠိမာနံ ၂ )၃ အက/ုက.ု..*ေကသǟိ/ ဗျာ ဓမာနံ - 

[ပုရိမာ ပုရိမာ အဗျာကတာ ဓမာ]၃ (ပစǠိမာနံ ၂ )၃ ဗျာ/က/ု အက ုဓမာနံ - 

ဥတုေဘာဇနမ/ိပုဂေလာပ/ိေသနɜသနမိ - 

yÍ§m0g&?  Oyedó,ypöa,e ypöa,m 
အာရမဏ။ူ အပ် - အရမဂ်က ်ကု ၂၀၊ ေစ ၃၈၊  

အနǩ။ူ ေရှးေရှး ကကုီ ၁၇၊ ေစ ၃၈ 

ပကတူ။ ဗလဝ က ု၂၀၊ ေစ ၃၈ 

တတ ်- မဟာက ု၈၊ ေစ ၃၃ 

ေနɜက်ေနɜက ်က ု၂၁၊ ေစ ၃၈ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ကု ၂၁၊ ေစ ၃၈ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ – ဒါနံ ဒတွာ,  

သီလ ံသမာဒိယိတွာ,  ဥေပါသထကမ ံကတာွ တံ 

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန/ိ စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ                 ။ 

ေသကာ ေဂါတဘံု / ေဝါဒါနံ ဂံ ုကတွာ  ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ မဂါ ဝုဟတွိာ မဂံ ဂံ ုကတွာ  ပစေဝကǩိ။ 

အနǩပူနိဿေယာ – ပရုိမာ၂ ကသုလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကသုလာန ံခɜနံ  - 

အုေလာမ/ံ အုေလာမ/ံ ေဂါတဘ/ုေဝါဒါနံ ေဂါတဘဿု။/ ေဝါဒါနဿ။/ မဂဿ။/မဂဿ  - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။ သဒံ ဥပနိဿာယ/ 

သီလ။ံပ။ သတံု ။ပ။ စာဂံ ။ပ။ ပညံ ဥပနိဿာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ 

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

သဒါ၊ သလီံ၊ သုတ၊ံ စာေဂါ၊ ပညာ  သဒါယ,သီလဿ,သုတဿ,စာဂဿ,ပညာယ - 

၂။ ပဌမဿ ဈာနဿ ပရိကမ/ံ 

ဒုတယိဿ~/တတိယဿ~/စတုတဿ~  

ပဌမဿ ဈာနဿ  - 

ဒုတယိဿ~/တတိယဿ~/စတုတဿ~  - 

အာကာသာနǟာယတနဿ ပရိကမံ အာကာသာနǟာယတနဿ  - 

ဝိညာဏǟာယတနဿ~/အာကိǟညာယတနဿ  ဝိညာဏǟာ~  - / အာကိǟညာ~  - /  



  

က-ုကု 

ေနဝသညာနɜသညာယတနဿ ပရိကမံ ေနဝသညာနɜသညာယတနဿ  - 

ပဌမ ံဈာနံ/ဒုတိယ~ံ/တတိယံ~/ 

စတုတ ံဈာနံ/ 

အာကာသာနǟာယတန/ံဝညိာဏǟာယတန/ံ 

အာကိǟညာယတန ံ

ဒုတယိဿ ဈာနဿ -/တတိယ~-/ စတုတ~ - 

အာကာသာနǟာယတနဿ  - / 

 ဝိညာဏǟာ~  - / အာကိǟညာ~  -   

ေနဝသညာနɜသညာယတနဿ - 

၃။ ဒိဗဿ စကဿ ပရိကမံ/ 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ~/  

ဣ~/ ေစ~/ပ~ု/ ယထာ~/အနɜ~ 

ဒိဗစက 

ဒိဗေသာတဓာတု/ဣဒိဝိဓɟာဏ ံ

ေစေတာပရိယɟာဏံ/ပုေဗ~ /ယထာ~ 

၄။ ပဌမဿ မဂဿ ပရိကမံ/ဒ~ု/တ~ /စ~ 

ပဌေမာ မေဂါ/ ဒ~ု/တ~ 

ဒိဗဿ စကဿ - 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ  -   

ဣ~  - /ေစ~  -/ ပ~ု  -/ယထာ~  -/အနɜ~  - 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ - 

ဣဒိဝိဓɟာဏဿ -/ေစေတာပရိယɟာဏဿ - 

ပုေဗ~  -/ ယထာကမ~  -/ အနɜဂတံ~  - 

ပဌမဿ မဂဿ -/ ဒ~ု  -/တ~  -/စ~ - 

ဒုတယိဿ မဂဿ -/ တ~  -/စ~ - 

၅။ ေသကာ မဂ ံဥပနိဿာယ အုပံ သမာပတ ဥပါေဒǩိ, ဥပံ သမာပဇǩိ, 

သခါေရ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ 

ဝိပဿǩိ။ 

၆။ မေဂါ ေသကာန ံ အတပဋိသမǱိဒါယ , ဓမပဋိသမǱိဒါယ, 

နိုတိပဋိသမǱိဒါယ, ပဋိဘာနပဋိသမǱိဒါယ, 

ဌာနɜဌာနေကာသလဿ - 

အာရမဏ။ူ အပ် - ကီက ု၁၇၊ ေစ ၃၈၊  

ပကတူ။ ဗလဝ ကကုီ ၁၇၊ ေစ ၃၈ 

တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ ေစ ၂၂ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ – ဒါနံ ဒတွာ, သီလံ 

သမာဒိယိတွာ,  ဥေပါသထကမံ ကတာွ တံ 

 

ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ တံ ဂံု 

ကတာွ ရာေဂါ ဥပဇတ,ိ ဒိိ ဥပဇတိ။ 

ပုေဗ သစုိဏာန/ိ စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ ။ 

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ သဒံ ဥပနိဿာယ 

 

မာနံ ဇေပတိ, ဒိ ဂဏှာတိ။ 

သီလ။ံပ။ သတံု ။ပ။ စာဂံ ။ပ။ ပညံ ဥပနိဿာယ မာနံ ဇေပတိ, ဒိ ဂဏှာတိ။ 

၂။ သဒါ၊ သလီံ၊ သုတ၊ံ စာေဂါ၊ ပညာ ရာဂဿ။ ေဒါသဿ။ ေမာဟဿ။ မာနဿ။ 

ဒိယိာ။ ပတနɜယ  -  
  



  

အာရမဏ။ူ အပ် - အရဟတမဂ်၊ ေစ ၃၆၊  

အနǩ။ူ ကီကသုိုလအ်ဆံုးေဇာ၊ မဂ် ၄ 

ပကတူ။ ဗလဝ ကသုိုလ ်၂၁၊ ေစ ၃၈ 

တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ေစ ၃၃ 

တဒါံု ၁၁၊ မဟဂတ်ဝိ ၉၊ ဖိုလ် ၄ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀ 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ –  

အရဟာ မဂါ ဝုဟိတွာ မဂ ံ

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတိ။ 

အနǩပူနိဿေယာ – ကုသလ/ံ မေဂါ ဝုာနဿ။ / ဖလဿ။  

အုေလာမ ံ ေသကာယ ဖလသမာပတိယာ။ 

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကုသလံ 

 

ဖလသမာပတိယာ   - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။ သဒံ ဥပနိဿာယ/ 

သီလ။ံပ။ သတံု ။ပ။ စာဂံ ။ပ။ ပညံ ဥပနိဿာယ 

(အတာနံ အာတာေပတ ိပရိတာေပတ,ိ 

ပရိယိိမလူက ံဒုကံ ပစုေဘာတိ။)၂ 

၂။ သဒါ၊ သလီံ၊ သုတ၊ံ စာေဂါ၊ ပညာ ကာယိကဿ သုခဿ။ ကာယိကဿ 

ဒုကဿ။ ဖလသမာပတိယာ  - 

၃။ ကုသလံ ကမံ ဝိပါကဿ - 

၄။ အရဟာ မဂ ံဥပနိဿာယ အုပံ ကိယသမာပတ ဥပါေဒတိ, ဥပံ 

သမာပဇတိ, သခါေရ အနိစေတာ ဒကုေတာ 

အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

၅။ မေဂါ အရဟေတာ အတပဋိသမǱိဒါယ , ဓမပဋိသမǱိဒါယ, 

နိုတိပဋိသမǱိဒါယ, ပဋိဘာနပဋိသမǱိဒါယ, 

ဌာနɜဌာနေကာသလဿ - 

၆။ မေဂါ ဖလသမာပတိယာ  - 

အာရမဏ။ူ အပ် - ေလာဘမ ူ၈  

အနǩ။ူ ေရှးေရှးအကုေဇာ ၁၂ 

ပကတူ။ ဗလဝ အကု ၁၂ 

တတ ်- ေလာဘမူ ၈ 

ေနɜက်ေနɜက ်အကုေဇာ ၁၂ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ 

၄။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ  –  ရာဂံ/ ဒိ  ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ တ ံ

ဂံု ကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

အနǩပူနိဿေယာ – ပရုိမာ၂ အကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ၂ အကုသလာန ံခɜနံ  - 

 



  

အက-ုအက ု

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။  ရာဂံ ဥပနိဿာယ/ 

ေဒါသံ ဥပနိဿာယ။ပ။ 

ေမာဟ ံဥပနိဿာယ။ပ။ မာန ံဥပနိဿာယ။ပ။ 

ဒိ ဥပနိဿာယ။ပ။ ပတနံ ဥပနိဿာယ 

(ပါဏံ ဟနတိ, အဒိံ အာဒိယတ,ိ မုသာ ဘဏတ,ိ 

ပိသဏုံ ဘဏတိ, ဖုသံ ဘဏတ,ိ သမံ ပလပတ,ိ 

သ ဆိတ,ိ နိေလာပံ ဟရတ,ိ ဧကာဂါရိက ံ

ကေရာတ,ိ ပရိပေǪ တိတိ, ပရဒါရံ ဂစǠတ,ိ 

ဂါမဃာတံ ကေရာတ,ိ နိဂမဃာတ ံကေရာတ,ိ 

မာတရံ ဇီဝိတာ ေဝါေရာေပတ,ိ ပိတရံ ဇီဝိတာ 

ေဝါေရာေပတ,ိ အရဟǩံ ဇီဝိတာ ေဝါေရာေပတ,ိ 

ဒုေန စိေတန တထာဂတဿ ေလာဟိတ ံ

ဥပါေဒတိ, သံဃံ ဘိတ။ိ)၂ 

၂။ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။  

မာေနɜ။ ဒိ။ိ ပတနɜ 

 

ရာဂဿ။ ေဒါသဿ။ ေမာဟဿ။ မာနဿ။ 

ဒိယိာ။ ပတနɜယ  - 

၃။ ပါဏာတိပါေတာ/ ပါဏာတိပါေတာ ပါဏာတိပါတဿ -/ အဒိɜဒါနဿ ။ပ။ 

ကာေမသမိုစǠာစာရဿ မုသာဝါဒဿ ပိသုဏာယ 

ဝါစာယ  ဖသုာယ ဝါစာယ သမပလာပဿ 

အဘိဇာယ ဗျာပါဒဿ မိစǠာဒိိယာ  - 

အဒိɜဒါန ံ အဒိɜဒါနဿ။ ကာေမသုမိစǠာစာရဿ။ 

မုသာဝါဒဿ။ (သခံိတံ) မိစǠာဒိိယာ။ 

ပါဏာတိပါတဿ -                  (စက ံဗတိဗ)ံ 

ကာေမသမိုစǠာစာေရာ။ပ။  မုသာဝါေဒါ  

ပိသဏုဝါစာ  ဖုသဝါစာ သမပလာေပါ  

အဘိဇာ ဗျာပါေဒါ  မိစǠာဒိ/ိ မိစǠာဒိိ 

 

 

မိစǠာဒိိယာ  - / ပါဏာတိပါတဿ။ 

အဒိɜဒါနဿ။ ကာေမသုမိစǠာစာရဿ။ 

မုသာဝါဒဿ။ ပိသုဏာယ ဝါစာယ။   

ဖသုာယ ဝါစာယ။ သမပလာပဿ။ အဘိဇာယ။ 

ဗျာပါဒဿ - 

၄။ မာတုဃာတိကမံ 

မာတုဃာတိကမ ံ

 

မာတုဃာတိကမဿ  - 

ပိတုဃာတိကမဿ  ဥပနိဿယ။ပ။ 

အရဟǩဃာတိကမဿ။ ုဟိပုါဒကမဿ။ 

သံဃေဘဒကမဿ။ နိယတမိစǠာဒိိယာ  -  

ပိတုဃာတိကမံ ပိတုဃာတိကမဿ။ အရဟǩဃာတိကမဿ။ 

ုဟုိပါဒကမဿ။ သံဃေဘဒကမဿ။ 

နိယတမိစǠာဒိိယာ။ မာတုဃာတိကမဿ - 



  

အက-ုအက ု

အရဟǩဃာတိကမံ အရဟǩဃာတိကမဿ။  ဟိုုပါဒကမဿ။ပ။   

ုဟုိပါဒကမံ / သံဃေဘဒကမံ  

နိယတမိစǠာဒိ ိ 

ုဟုိပါဒကမဿ။ပ။ / သံဃေဘဒကမဿ။ပ။ 

နိယတမိစǠာဒိိယာ - 

နိယတမိစǠာဒိ ိ မာတုဃာတိကမဿ ဥပနိဿယ။ပ။ 

အရဟǩဃာတိကမဿ။ ုဟိပုါဒကမဿ။ 

သံဃေဘဒကမဿ  -             (စကံ ကာတဗံ) 

ပကတူ။ ဗလဝ ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ကု ၂၁ 

၅ ။ အကုသေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။  ရာဂံ ဥပနိဿာယ/ 

ေဒါသံ။ပ။ ေမာဟံ။ပ။ မာနံ။ပ။ ဒိ။ပ။ ပတနံ 

ဥပနဿိာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ 

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

၂။ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။  

မာေနɜ။ ဒိ။ိ ပတနɜ 

 

သဒါယ၊ သလီဿ၊ သုတဿ၊ စာဂဿ၊ ပညာယ - 

၃။ ပါဏံ ဟǩɞာ တဿ ပဋိဃာတတာယ/ 

အဒိံ အာဒိယိတွာ၊ မုသာ ဘဏိတွာ၊ ပိသုဏံ 

ဘဏိတွာ၊ ဖုသ ံဘဏိတွာ၊ သမ ံပလပိတွာ၊ 

သ ဆိိတွာ၊ နိေလာပံ ဟရိတွာ၊ 

ဧကာဂါရိက ံကရိတွာ၊ ပရိပေǪ ဌတွာ၊ ပရဒါရံ 

ဂǩɞာ၊ ဂါမဃာတံ ကရိတွာ၊ နိဂမဃာတံ 

ကရိတာွ၊ တဿ ပဋိဃာတတာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ 

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

၄။ မာတရံ ဇီဝိတာ ေဝါေရာေပတွာ တဿ 

ပဋိဃာတတာယ/ 

ပိတရ ံ~၊ အရဟǩံ ~၊ ဒုေန စိေတန 

တထာဂတဿ ေလာဟိတ ံဥပါေဒတွာ 

သံဃ ံဘိိတာွ တဿ ပဋိဃာတတာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ။ိ)၂ 

အနǩ။ူ အက ု၁၂၊ အဆံုးေဇာ 

ပကတူ။ ဗလဝ ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ 

တဒါံု ၁၁၊ မဟဂတ်ဝိပါက ်၉  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀ 

ဟဒယဝတ ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈/ အကု ၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၆။ အကုသေလာ  ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အနǩူပနိဿေယာ, ပကတပူနိဿေယာ။ 

 

 



  

အက-ုဗျာ 

အနǩပူနိဿေယာ – အကုသလံ ဝုာနဿ  - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။  ရာဂံ ဥပနိဿာယ/ 

ေဒါသံ။ပ။ ေမာဟံ။ပ။ မာနံ။ပ။ ဒိ။ပ။ ပတနံ 

ဥပနိဿယ 

(အတာနံ အာတာေပတ ိပရိတာေပတ ိ

ပရိယိိမလူက ံဒုကံ ပစုေဘာတိ။)၂ 

၂။ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။  

မာေနɜ။ ဒိ။ိ ပတနɜ 
 

ကာယိကဿ သုခဿ။ ကာယိကဿ ဒုကဿ။ 

ဖလသမာပတိယာ  - 

၃။ အကုသလ ံကမံ ဝိပါကဿ  - 

အာရမဏ။ူ အပ် - အရဟတဖိုလ် ၄၊ နိဗာန်၊ 

အနǩ။ူ ေရှးေရှး ဝိပါက ်၃၆၊ ကယိာ ၂၀၊ 

ပကတူ။ ဗလဝ ဝပိါက ်၃၆၊ ကိ ၂၀၊ ုပ ်၂၈ 

တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ဖိုလ် ၄၊  

ေနɜက်ေနɜက ်ဝိပါက ်၃၆၊ က ိ၂၀  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ဝိပါက် ၃၆၊ က ိ၂၀  

၇။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ – အရဟာ ဖလ/ံနိဗာန ံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

နိဗာနံ ဖလဿ - 

အနǩပူနိဿေယာ – ပရုိမာ ပုရိမာ 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ ခɜ 

 

ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ဝိပါကာဗျာကတာနံ 

ကယိာဗျာကတာနံ ခɜနံ  - 

ဘဝဂ / ကိယံ / အရဟေတာ အုေလာမ ံ

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကယိံ 

အာဝဇနɜယ။ / ဝုာနဿ။ /ဖလသမာပတိယာ။ 

 

ဖလသမာပတိယာ  - 

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ ကာယိကံ သုခံ /ကာယိက ံဒုက/ံဥတ/ု 

ေဘာဇနံ/ ေသနɜသန ံ 

 

(ကာယိကဿ သုခဿ, ကာယိကဿ ဒုကဿ, 

ဖလသမာပတိယာ -)၅ 

၂။ ကာယိက ံသခုံ။ ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတု။ 

ေဘာဇနံ။ ေသနɜသနံ 
 

။ 

၃။ ဖလသမာပတိ ကာယိကဿ သုခဿ - 

၄။ အရဟာ ကာယိက ံသခုံ ဥပနိဿာယ အုပံ ကိယသမာပတ ဥပါေဒတိ, ဥပံ 

သမာပဇတိ, သခါေရ အနိစေတာ ဒကုေတာ 

အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတုံ။ ေဘာဇန ံ။ ေသနɜသန ံ

ဥပနိဿာယ 

 

။ 

 



  

အာရမဏ။ူ အပ် - ေအာက်ဖိုလ် ၃၊ နိဗာန်၊ 

အနǩ။ူ ဝုော မေနɜဒွါရာဝဇန်း 

ပကတူ။ ဗလဝ အရဖိုလ်က ်ဝ ိ၃၅၊ က ိ၂၀၊ုပ် 

တတ ်- မဟာကုသ ံ၄၊ မဂ် ၄၊  

မဟာကုပထမေဇာ  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ကု ၂၁ 

၈။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ –  ေသကာ ဖလ/ံနိဗာနံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကǩိ။ 

နိဗာနံ ေဂါတဘဿု, ေဝါဒါနဿ, မဂဿ - 

အနǩပူနိဿေယာ – အာဝဇနɜ  ကုသလာန ံခɜနံ  -  

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ ကာယိကံ သုခံ ဥပနိဿာယ/  

ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတုံ။ ေဘာဇန ံ။ ေသနɜသန ံ

ဥပနိဿာယ 

 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ  

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ  

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

၂။ ကာယိက ံသခုံ။ ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတု။ 

ေဘာဇနံ။ ေသနɜသနံ 
 

သဒါယ၊ သလီဿ၊ သုတဿ၊ စာဂဿ၊ ပညာယ - 

အာရမဏ။ူ အပ် - ကီဝိ ၃၁*၊ ကိ ၂၀၊ 

 ဣနိပုပ ်၁၈၊ 

အနǩ။ူ ဝုော မေနɜဒွါရာဝဇန်း 

ပကတူ။ ဗလဝ ကဝီိ ၃၂၊ က ိ၂၀၊ုပ ်၂၈ 

တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ 

 

အကုသိုလ ်ပထမေဇာ  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ 

၉။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ –  စကံ/  

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။ သေဒ။ပ။ ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ။ပ။  

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ  

(ဂံု ကတာွ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံ

ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ)၂ 

 

 

 

အနǩပူနိဿေယာ – အာဝဇနɜ အကုသလာနံ ခɜနံ  - 

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ ကာယိကံ သုခံ ဥပနိဿာယ/  

ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတုံ။ ေဘာဇန ံ။ ေသနɜသန ံ

ဥပနိဿာယ 

 

(ပါဏံ ဟနတိ, ... ဒုေန စိေတန 

တထာဂတဿ ေလာဟိတ ံဥပါေဒတိ, သံဃံ 

ဘိတ။ိ)၂ 

၂။ ကာယိက ံသခုံ။ ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတု။ 

ေဘာဇနံ။ ေသနɜသနံ 
 

ရာဂဿ။ ေဒါသဿ။ ေမာဟဿ။ မာနဿ။ 

ဒိယိာ။ ပတနɜယ  - 



 

    ypö,eda'ó?  yka&Zmwypöa,e ypöa,m 

အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဝတပ်ု ၆ ပါး 

ကာမစိတ ်၅၄။ ဒိဗစက ဒိဗေသာတ အဘညိာ ်

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ်(အူပဝိ၄က်ေသာ) 

ပုေရဇာတပစေယာတိ -  

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ူပါယတနံ 

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ူပါယတနံ  

သဒါ~ ဂɜ~ ရသာ~ ေဖာဗာယတနံ မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

ယံ ပံူ နိဿာယ 

တ ံပံူ 

မေနɜဓာတု စ မေနɜဝိညာဏဓာတ ုစ ဝတǩိ၊ 

မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ -  

မေနɜဝညိာဏဓာတုယာ  တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ 

ကိǟိ ကာေလ  - 

ကိǟိ ကာေလ န  - 

yÍ§m0g&? yka&Zmwypöa,e ypöa,m 
အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဝတပ်ု ၆ ပါး 

ကာမဝိပါက ်၂၃၊ ကာမက ိ၁၁၊ စက/်ေသာ ကိဘ 

ပǟေဝါကာရ ဝိပါက ်ကယိာ နɜမကɜ 

၁။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏပုေရဇာတံ၊ ဝတပုေရဇာတ။ံ 

အာရမဏပုေရဇာတံ – အရဟာ စကံ  အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 

                ။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿတိ။ /သဒံ သုဏာတိ။ 

ူပါယတနံ 

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ

စကဝိညာဏဿ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတပုေရဇာတံ – စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဿ - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ - 



 

ပုေရဇာတပစေယန ပစေယာ  

အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဟဒယဝတ 

မဟာက ု၈၊ စက/်ေသာ ကု အဘိညာ် 

ပǟေဝါကာရ က ု၂၁၊ ေစ ၃၈ 

၂။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏပုေရဇာတံ၊ ဝတပုေရဇာတ။ံ 

အာရမဏပုေရဇာတံ –  

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ စကံ 

 

အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿǩိ။ သဒံ သုဏǩိ။ 

ဝတပုေရဇာတံ – ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ - 

အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဟဒယဝတ 

အက ု၁၂၊ 

ပǟေဝါကာရ အက ု၁၂၊ 

၃။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏပုေရဇာတံ၊ ဝတပုေရဇာတ။ံ 

အာရမဏပုေရဇာတံ –စကံ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတ,ိ ဒိိ ဥပဇတ,ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ, ဥဒစံ 

ဥပဇတ,ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတိ။  

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဝတပုေရဇာတံ – ဝတ အကုသလာနံ ခɜနံ - 

 

 



 ypö,eda'ó? ypämZmwypöa,e ypöa,m 

ေနɜကြ်ဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ နɜမကɜ ၄ ပါး  ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ကာယ  
ပစǠာဇာတပစေယာတိ -  

ပစǠာဇာတာ စိတေစတသကိာ ဓမာ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

yÍ§m0g&? ypämZmwypöa,e ypöa,m 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ ်ခɜ  
 

တိဇ စတုဇ ကာယ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပစǠာဇာတာ ကသုလာ ခɜ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ ်ခɜ  
 

တိဇ စတုဇ ကာယ 

၂။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပစǠာဇာတာ အကုသလာ ခɜ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ ဝိပါက ်ကယိာ ခɜ   ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ကာယ 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပစǠာဇာတာ ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ ခɜ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 
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အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး ေလာကေီဇာ ၄၇ ပေဇာ ဖိုလ်ေဇာက ်ေနɜက်ေနɜက ်ေဇာ ၅၁ 

အာေသဝနပစေယာတ ိ -  

ပုရိမာ၂ ကုသလာ ဓမာ 

 ပရုိမာ၂  အကုသလာ ဓမာ 

ပစǠိမာနံ ၂ ကုသလာန ံဓမာန ံ-  

ပစǠိမာနံ ၂ အကုသလာနံ ဓမာနံ - 

ပုရိမာ၂ ကယိာဗျာကတာ ဓမာ ပစǠိမာနံ ၂ ကယိာဗျာကတာနံ  ဓမာန ံ- 

yÍ§m0g&?   tmao0eypöa,e ypöa,m 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှးေသာ ကကုီေဇာ ၁၇၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ ကသုိုလ်ေဇာ ၂၁ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကသုလာန ံခɜနံ  - 

အုေလာမ/ံ အုေလာမ/ံ ေဂါတဘ/ုေဝါဒါနံ ေဂါတဘဿု။/ ေဝါဒါနဿ။/ မဂဿ။/မဂဿ  - 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး အကုေဇာ ၁၂၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ အကုေဇာ ၁၂ 

၂။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ အကုသလာနံ ခɜနံ  - 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး ကိေဇာ ၁၈၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ ကိေဇာ ၁၈ 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကယိာဗျာကတာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ  - 
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သဟကံ။ စိတ် ၈၉ ၌ရှိေသာ ေစတနɜ 

နɜနɜက။ံ အတိတ ်က-ုအက ုေစတနɜ  

သမယုတခɜ၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇပ်ု 

ဝိပါက ်ခɜ၊ ကဋတာ ပ်ု ၃ မျိး 

ကမပစေယာတိ  -  

ကုသလာကုသလံ ကမံ ဝိပါကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ူပါနံ  - 

ေစတနɜ သမယုတကာနံ ဓမာနံ တံ သမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 
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ကုသိုလ် ေစတနɜ က ု၂၁၊ ေစ ၃၇ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ေစတနɜ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

သဟကံ။ ပǟေဝါကာရ က ုေစတနɜ 

နɜနɜက။ံ အတိတ ်က ုေစတနɜ 

စိတဇုပ်၊ 

ကုသလဝိပါက် ၂၉၊ ကမဇပ်ု 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတာ၊ နɜနɜကဏကိာ။  

သဟဇာတာ ကသုလာ ေစတနɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

နɜနɜကဏိကာ ကသုလာ ေစတနɜ ဝိပါကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါနံ - 

ပǟေဝါကာရ က ုေစတနɜ က ု၂၁၊ စိတဇပ်ု၊ 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာ ေစတနɜ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ု,အကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာ ေစတနɜ ... စသည်  ေဟာပါ။ 

ဝပိါက်ကိယာ ေစတနɜ ဝိပါက ်၃၆၊ ကိ ၂၀၊ စိတဇပ်ု၊ ကမဇုပ ်၃ မျိး 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ 

ေစတနɜ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ 

ေစတနɜ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါန ံ- 

ေစတနɜ ဝတဿ - 
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ဝိပါက ်နɜမကɜ ၄ ပါး  ဝိပါက်နɜမကɜ ၄ပါး (စိတဇပု် ပဋိကမဇုပ)်  
ဝိပါကပစေယာတ ိ-  

ဝိပါကာ စတာေရာ ခɜ အူပေိနɜ အညမည ံ- 
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ဝိပါက ်ခɜ ၄ပါး  ဝိပါက ်ခɜ ၄ပါး၊ စိတဇုပ် ပဋိကမဇုပ် 

၁။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  ကဋတာ စ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ခɜ ဝတဿ - 
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နɜမ်ဟာ။ ဖဿ ေစတနɜ ဝိညာ် 

ုပဟ်ာ ။ စတုသမုာနိက ဩဇာ 

သမယုတခɜ၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇပ်ု 

ကလာပ်တ ူကလာပ်ြပား စတုသမုာနိကပ်ု 

အာဟာရပစေယာတ ိ -  

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ - 

အူပိေနɜ အာဟာရာ သမယုတကာနံ ဓမာနံ တံ သမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?   tm[m&ypöa,e ypöa,m 

က ုနɜမ ်အာဟာရတရားကိုယ် ၃ ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ အာဟာရာ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ အာဟာရာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာ အာဟာရာ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကသုလာ အာဟာရာ... စသည ် ေဟာပါ။ 

နɜမ်ဟာ။ ဝိ-ကိ ၌ရှိေသာ ဟာ-တရားကိုယ် 

ုပဟ်ာ ။ စတုသမုာနိက ဩဇာ 

ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ကလာပ်တ ူကလာပ်ြပား စတုသမုာနိကပ်ု 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ 

အာဟာရာ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ 

အာဟာရာ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ- 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ - 

 



ဣƪိယ

ypö,eda'ó?  £`Ed́,ypöa,e ypöa,m 

သဟတ။  ဇီဝိတ စိတ ်ေဝဒနɜ သဒါ 

ဝိရိယ သတိ ဧကဂတာ ပညာ 

ပုတ ။ ပǟဝတ (စက၊ ေသာတ၊... ကာယ)  

ူပတ ။ ပ်ုဇီဝိတိေ 

သမယုတခɜ၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇပ်ု 

 

ေဒ ွပǟဝိညာ် ၁၀ 

ကလာပ်တ ူကမဇုပ ်၉ ခု 

ဣƪိယပစေယာတိ  - စကƪိယံ စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

ေသာတ/ ဃာန/ ဇီဝှ/ ကာယိƪိယံ ေသာတ/ဃာန/ဇိဝှါ/ကာယ ...  - 

ူပဇီဝိတိƪိယံ ကဋတာ ူပါနံ  - 

အူပိေနɜ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ဓမာနံ တံ သမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?   £`Ed́,ypöa,e ypöa,m 

ကသုိုလ ်ဣေ တရားကိုယ် ၈ ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ဣƪိယာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဇီဝိတ စိတ ်ေဝဒနɜ  ဝိရိယ  ဧကဂတာ - ဟု ဆိုအပ်ေသာ အကုသိုလ် ဣေ ၅ ပါး 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကသုလာ ဣƪိယာ ... စသည ် ေဟာပါ။ 

သဟတ။ ဝ-ိကိ ၌ရှိေသာ နɜမဣ်ေ  ၈ပါး 

ပုတ ။ ပǟဝတ 

ူပတ ။ ပ်ုဇီဝိတ 

ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ေဒ ွပǟဝိညာ် ၁၀ 

ကလာပ်တ ူကမဇုပ ်၉ ခု 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ 

ဣƪိယာ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ- 

စကƪိယံ/ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇီဝှ~/ကာယ~ စကဝိညာဏဿ  - /ေသာ~/ဃာ~/ဇိ~/ကာယ~  - 

ူပဇီဝိတိƪိယံ ကဋတာ ူပါနံ  - 

 



ypö,eda'ó?  psmeypöa,e ypöa,m 

ဝိတက ်ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနɜ ဧကဂတာ ပǟဝိညာ်က ်စိတ ်၇၉၊ ေစ ၅၂၊ စိတဇ ပဋိကမဇုပ် 

ဈာနပစေယာတ ိ -  

စျာနဂါန ိ စျာနသမယုတကာနံ ဓမာနံ တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?  psmeypöa,e ypöa,m 

ကုသိုလ်စျာနင ်တရားကိုယ ်၅-ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ်၊ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိစျာနဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိစျာနဂါန ိ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိစျာနဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အကုသိုလ်စျာနင ်တရားကိုယ ်၅-ပါး အက ု၁၂၊ ေစ ၂၇၊ စိတဇုပ၊် ပဋိသေကမဇုပ် 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာနိ စျာနဂါနိ... စသည ် ေဟာပါ။ 

ဝပိါက်ကိယာ စျာနင် ၅-ပါး ပǟဝိညာ်က ် ဝိ ၂၆၊ ကိ ၂၀၊ စိတဇုပ၊် ပဋကိမဇုပ ်

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာနိ ကိယာဗျာကတာနိ 

စျာနဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာနိ 

စျာနဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါန ံ- 
 



ypö,eda'ó? r*¾ypöa,e ypöa,m 

ပစည်း။ ပညာ ဝတိက ်ဝိရတ ီ၃-ခု ဝီရိယ သတိ ဧကဂတာ ဒိိ ဟဆုိုအပ်ေသာ မဂင ်၉-ပါး။ 

ပစယုပန။် သဟတ်ိစိတ ်၇၁၊ ေစ ၅၂၊ သဟတ်ိစိတဇုပ ်သဟိတ်ပဋိသေကမဇပ်ု 

မဂပစေယာတိ  -  

မဂဂါန ိ မဂသမယုတကာနံ ဓမာနံ တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&? r*¾ypöa,e ypöa,m 

ကုသိုလ်မဂင ်၈-ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ်၊ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိမဂဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိမဂဂါန ိ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိမဂဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဝိတက ်ဝီရိယ ဧကဂတာ ဒိ ိဟဆုိုအပ်ေသာ အကုသိုလ်မဂင ်၄-ပါး ပစည်းထား ၍ 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာနိ မဂဂါန ိ... စသည ် ေဟာပါ။ 

ဝပိါက်ကိယာ မဂင ်၈-ပါး 
သဟတ်ိဝပိါက် ၂၁၊ သဟိတ်ကယိာ ၁၇၊ ေစ ၃၈၊ 

သဟတ်ိစိတဇ ပဋိသေကမဇုပ် 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာနိ ကိယာဗျာကတာနိ 

မဂဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာနိ 

မဂဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါန ံ- 
 



 

 ypö,eda'ó? orÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

နɜမကɜ ၄ ပါး  အချင်းချင်း  
သမယုတပစေယာတိ -  

စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ- 

yÍ§m0g&? orÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

က ုအက ုဝိပါက်ကိယာ နɜမကɜ ၄ ပါး  
အချင်းချင်း 

၁။ ကုသေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ - 

၂။ အကုသေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ - 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ  

ဧေကာ ခေɜ  

 

တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ - 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ - 

 



ypö,eda'ó? 0dyÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

သဟဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ကု အက ုဗျာ နɜမ်ခɜ ၄ ပါး 

ပုေရဝိပ်။ ဝတုပ် ၆-ပါး 

ပစǠာဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ေနɜက်ေနɜက ်နɜမ်ခɜ ၄ ပါး 

စိတဇုပ်၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ်  

ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ုပ် 

ဝိပယုတပစေယာတိ  -  

ူပေိနɜ ဓမာ အူပီန ံဓမာနံ - 

အူပိေနɜ ဓမာ ူပနီံ ဓမာနံ - 

yÍ§m0g&? 0dyÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

သဟဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ကု ခɜ ၄ ပါး 

ပစǠာဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ေနɜက၂် က ုခɜ ၄ ပါး 

စိတဇုပ ်

တိဇ စတုဇ ုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ။ံ  

သဟဇာတာ ကသုလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပစǠာဇာတာ ကသုလာ ခɜ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

၂။ အက-ုဗျာ -  

ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ သဟဇာတာ အကုသလာ ခɜ ... စသည ် ေဟာပါ။ 

သဟဝိပ်။ ဝိက ိနɜမ်ခɜ၊ ဟဒယဝတ 

ပုေရဝိပ်။ ဝတုပ် ၆-ပါး 

ပစǠာဝိပ်။ ေနɜက်ေနɜက ်ဝိက ိနɜမ်ခɜ ၄ ပါး 

စိတဇုပ်၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ်  

ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ုပ် 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ။ံ   

သဟဇာတာ ဝိပါကာဗျာကတာ    

ကယိာဗျာကတာ ခɜ  

 

စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ ခɜ ကဋတာူပါနံ - 

ခɜ / ဝတ ဝတဿ / ခɜနံ - 

ပုေရဇာတံ စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဿ - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ 

ခɜနံ - 

 ပစǠာဇာတာ ဝပိါကာဗျာကတာ ကိဗျာကတာ ခɜ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 



ဝိပယုတပစေယန ပစေယာ -  

ပုေရဝိပ်။ ဟဒယဝတ က ုခɜ 

၄။ အဗျာကေတာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ - 

ပုေရဝိပ်။ ဟဒယဝတ အက ုခɜ 

၅။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ ဝတ အကုသလာနံ ခɜနံ - 

 



အတိ

 

ypö,eda'ó? tw¬dypöa,e ypöa,m 

သဟဇာတတ ိ= သဟဇာတ  

ပုေရဇာတတိ =  ပေုရဇာတ 

အတိပစေယာတိ -  

စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ - 

စတာေရာ မဟာဘူတာ အညမည ံ - 

သကǩိကေဏ နɜမပံူ အညမည ံ - 

စိတေစတသကိာ ဓမာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

မဟာဘူတာ  ဥပါဒါူပါနံ  - 

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ူပါယတနံ 

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ -  

ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇိဝှါ~/ကာယ~ 
ူပါ~  သဒါ~ ဂɜ~ ရသာ~ေဖာဗာ~ မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

ယံ ပံူ နိဿာယ 

တ ံပံူ 

မေနɜဓာတု စ မေနɜဝိညာဏဓာတ ုစ ဝတǩိ၊ 

မေနɜဓာတုယာ စ မေနɜဝညိာဏဓာတုယာ စ 

တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

yÍ§m0g&? tw¬dypöa,e ypöa,m 
ကသုိုလ ်နɜမကɜ၊၄ ပါး၊ ပǟေဝါကာရ 

ေနɜက်ေနɜက ်က ုခɜ 

အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇပ်ု 

တိဇ စတုဇ ုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ/ ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ။ံ  

သဟဇာတာ ကသုလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

ပစǠာဇာတာ ကသုလာ ခɜ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 



အတိ

 

အတိပစေယန ပစေယာ 
၄။ အက-ုအက ု -  / ၅။ အက-ုဗျာ  - / ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကသုိုလ်နည်းတူ -  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ ... စသည ်ေဟာပါ။ 

သဟ။ ဝိက ိခɜ၊ ဟဒယဝတ၊ မဟာဘုတ်  

ပုေရ။ ပစပန် နိပုပ်၊ ဝတုပ် ၆ ပါး 

ပစǠာ။ ေနɜကေ်နɜကေ်သာ ပǟေဝါ နɜမကɜ၊ 

ဟာ။ စတုသမုာနိက ဩဇာ 

ဣ။ ုပဇ်ီဝိတိေ 

အချင်းချင်း နɜမကɜ၊ ပ်ု ၇ မျိး 

ပǟေဝါကာရ ဝိပါက ်ကယိာ နɜမကɜ 

ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ုပ် 

စတုသမုာနိကုပ် 

ကလာပ်တ ူကမဇုပ ်၉ ခု 

၇။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ၊ံ အာဟာရံ၊ ဣƪယိံ။ 

သဟဇာေတာ ဝိပါကာဗျာကေတာ 

ကယိာဗျာကေတာ ၁ /၃ / ၂  

 

၃ / ၁ / ၂ , စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ၁ / ၃ / ၂ ၃ / ၁ / ၂ , ကဋတာ စ ူပါနံ - 

ခɜ / ဝတ ဝတဿ / ခɜနံ - 

ဧက ံမဟာဘူတ ံ/ ၃ / ၂ ၃ / ၁ / ၂ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံကဋတာ ူပါန ံဥပါဒါ ူပါနံ - 

ဗာဟိရ။ံ အာဟာရသမုာနံ။  ဥတုသမုာန။ံ 

အသညသတာန ံဧကံ မဟာဘူတ ံ/ ၃ / ၂ 

 

၃ / ၁ / ၂ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ ကဋတာ ူပါနံ ဥပါဒါ ူပါနံ - 

ပုေရဇာတံ – အရဟာ စကံ  အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 

                ။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿတိ။ /သဒံ သုဏာတိ။ 

ူပါယတနံ 

သဒါယတနံ ။ပ။ ေဖာဗာယတနံ 

စကဝိညာဏဿ  - 

ကာယဝိညာဏဿ  - 

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဿ - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ - 

ပစǠာဇာတာ ဝိပါကာဗျာကတာ 

ကယိာဗျာကတာ ခɜ 

 

ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ - 

ူပဇီဝိတိƪိယံ ကဋတာ ူပါနံ  - 

  



အတိ

 

အတိပစေယန ပစေယာ 
ပစပန် နိပုပ်၊ ဟဒယဝတ၊ ပǟေဝါကာရ ကသုိုလ် ခɜ 

၈။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ – ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ စကံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿǩိ။ သဒံ သုဏǩိ။ 

ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ - 

ပစပန် နိပုပ်၊ ဟဒယဝတ၊ ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ် ခɜ 

၉။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ –စကံ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတ,ိ ဒိိ ဥပဇတ,ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ, ဥဒစံ 

ဥပဇတ,ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတိ။  

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဝတ အကုသလာနံ ခɜနံ - 

ပǟေဝါကာရ ကသုိုလ် နɜမကɜ၊ ဟဒယဝတ ကုသိုလ် အချင်းချင်း 

၁၀။ ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတ။ံ 

သဟဇာေတာ ကုသေလာ  

ဧေကာ ခေɜ စ ဝတ စ  

 

တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ စ ဝတ စ/ ေဒ ွခɜ စ ဝတ စ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

သဟ။ ကသုိုလ် ခɜ၊ မဟာဘုတ ်

ပစǠာဟာရ။ ကုသိုလ် ခɜ၊ ဩဇာ 

ပစǠာဇာတƪိိယ။ ကုသိုလ် ခɜ၊ ပ်ုဇီဝိတ 

စိတဇုပ ်

တိဇ စတုဇ ကာယ 

ကမဇ ကာယ 

၁၁။ ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ၊ံ အာဟာရံ၊ ဣƪိယံ။ 

သဟဇာတာ ကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ  စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပစǠာဇာတာ ကုသလာ ခɜ စ ကဗဠီကာေရာ 

အာဟာေရာ စ 

 

ဣမဿ ကာယဿ - 

ပစǠာဇာတာ ကုသလာ ခɜ စ ူပဇီဝိတိƪိယǟ ကဋတာ ူပါနံ  - 



အတိ

 

အတိပစေယန ပစေယာ 
ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ်ခɜ၊ ဟဒယဝတ အကုသိုလ ်အချငး်ချငး် 

၁၂။ အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတ။ံ 

သဟဇာေတာ  အကုသေလာ  

ဧေကာ ခေɜ စ ဝတ စ  

 

တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ စ ဝတ စ/ ေဒ ွခɜ စ ဝတ စ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

သဟ။ အကုသိုလ် ခɜ၊ မဟာဘုတ် 

ပစǠာဟာရ။ အကုသိုလ် ခɜ၊ ဩဇာ 

ပစǠာဇာတƪိိယ။ အကုသိုလ ်ခɜ၊ ပ်ုဇီဝိတ 

စိတဇုပ ်

တိဇ စတုဇ ကာယ 

ကမဇ ကာယ 

၁၃။ အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ၊ံ အာဟာရံ၊ ဣƪိယံ။ 

သဟဇာတာ အကုသလာ ခɜ စ  

မဟာဘူတာ စ  

 

စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပစǠာဇာတာ အကုသလာ ခɜ စ 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ စ 

 

ဣမဿ ကာယဿ - 

ပစǠာဇာတာ အကုသလာ ခɜ စ 

ူပဇီဝိတိƪိယǟ 

 

ကဋတာ ူပါနံ  - 
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ypö,eda'´o? ew¬dypöa,e ypöa,m^0d*wypöa,e ypöa,m 

နတ္ထပိစ္စယောတိ  -  

သမနန္တရနိရုဒ္ဓါ စိတ္တယစတသိကာ ဓမ္မာ ပဋုပ္ပန္နာနံ စိတ္တယစတသိကာနံ ဓမ္မာနံ  - 

ဝဂိတပစ္စယောတိ -  

သမနန္တရဝိဂတာ စိတ္တယစတသိကာ ဓမ္မာ ပဋုပ္ပန္နာနံ စိတ္တယစတသိကာနံ ဓမ္မာနံ  - 

yÍ§m0g&? ew¬dypöa,e ypöa,m^0d*wypöa,e ypöa,m 

၁။ ကုသလော ဓလမ္မော ကုသေဿ ဓမ္မေဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခန္ဓာ ပစ္ဆိမာနံ ပစ္ဆိမာနံ ကုသလာနံ ခန္ဓာနံ  - 

 

ypö,eda'´o? t0d*wypöa,e ypöa,m 

အတ္ထ ိအတိုင်းလောပါ 

yÍ§m0g&? t0d*wypöa,e ypöa,m 

၁။ ကုသလော ဓလမ္မော ကုသေဿ ဓမ္မေဿ - 

ကုသယလာ ဧယကာ ခယန္ဓာ တိဏ္ဏန္န ံခန္ဓာနံ - 

တယော ခန္ဓာ ဧကဿ ခန္ဓဿ  - 

ယဒွေ ခန္ဓာ ဒွေိန္န ံခန္ဓာနံ - 
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1-ypö,mEkavmr  2-ocFsm0g&ok'¨a[wk,m owÅ? tm&r®aP e0? t"dywd,m 'o? teEåa& owÅ? oreEåa& owÅ? o[Zmaw e0?tnran wDPd? edóa, aw&o? Oyedóa, e0? yka&Zmaw wDPd? ypämZmaw wDPd? tmao0ae wDPd?  uar®® owÅ? 0dygau {uH? tm[ma& owÅ? £jEd´a, owÅ? psmae owÅ? ra*¾ owÅ?orÜ,kawÅ wDPd? 0dyÜ,kawÅ yOö? tw¬d,m aw&o? ew¬d,m owÅ? 0d*aw owÅ? t0d*aw aw&o/



 
 

 

 

 




