
 1 

ေဗာဇ%ဂ'သုတ် 
ဖားေအာက်ေတာရ ဆရာေတာ် အရှင်ဦးေကာဝိဒ 

 

နဒိါန်း ၁ 

သံသာေရ သံသရာနံ၊ သဗဒကုဝနိာသေန၊ 

သတ ဓေမ စ ေဗာဇေဂ၊ မာရေသနာပမဒေန။ 

သံသာေရ သံသရာနံ - သံသရာ၌ ကျင်လည်ကကနု်ေသာ သတူို၏။ 

သဗဒကုဝနိာသေန - ခပ်သမိ်းေသာ (ကိုယ်, စတိ်) ဆင်းရဲကို ဖျက်ဆးီ 

ပယ်ေဖျာက်တတ်ေသာ။ 

မာရေသနာပမဒေန - ကေိလသာတည်းဟေူသာ မာရ် စစ်သည်တိုကို 

ှိပ်စက်တတ်ကနု်ေသာ။  

သတ - ခနုစ်ပါးကနု်ေသာ။  

ေဗာဇေဂ - အရဟတမဂ်၏ အဂါြဖစ်ကနု်ေသာ။  

ေဗာဓ ိ+ အဂ = ေဗာဓဉိာဏ်၏ အစတိ်အပိုင်း 

(မာရေသန') မာရ်စစ်သည် ၁၀ ပါး 

(၁) ကာမ - ဝတ, အာံု ကာမဂဏု်၊ 

(၂) အရတ ိ- ရဟန်းအြဖစ်, ပရိယတ,် ပဋိပတ်, ဆတိ်ငမိ်ရာ၌ မေမွေလျာ်ြခင်း၊ 

(၃) ခပုပိါသာ - အာဟာရမမ၍ ဆာေလာင်ေနြခင်း၊ 

(၄) တဏှာ (တ)ီ - တယွ်တာြခင်း၊ (ရဟန်းတရား၌ ပျင်းစတိ်ဝင်ြခင်း)၊ 

(၅) ထနိမဒိ - မလန်းဆန်း, ထိုင်းမိင်း, အပိ်ငိုက်ြခင်း၊ 

(၆) ဘီူ - မစိာဝတိက် ောှင့်ယကှ်၍ ေကာက်စတိ်ဝင်ြခင်း၊ 

(၇) ဝစိကိစိာ - တရားမတက်သြဖင့် ကျင့်စ်အား သံသယဝင်ြခင်း၊ 

(၈) မေကါ ထေမာ - သတူပါး ဂဏု်သတင်းကို နင်းေချ ဖျက်ဆးီ ေကျးဇးူကန်းြခင်း, 

ေမာက်မာ မိုေသတတ်ြခင်း၊ 

(၉) လာေဘာ သေိလာေကာ သကာေရာ, မစိာလေဒါ စ ေယာ ယေသာ - လာဘ်ရြခင်း, 

ေကျာ်ကားြခင်း, အေလးေပးခံရြခင်းတိုကို ယစ်မးူ, မာန်တက်, ေမာ်ကာွးြခင်း၊ 
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အလိုဆိုးြဖင့် တရားတု ြပကာ လာဘ်ရြခင်း, အေခအွရံ များြခင်း 

(ေကျာ်ကားြခင်း) 

(၁၀) အတာနံ သမကုံေသ, ပေရ စ အဝဇာနာတိ - မမိကိိုယ်ကို ဂဏု်ေဖာ်, သတူပါးကို 

အထင်ေသးေအာင် ှိပ်ကကွ်ြခင်း။  
(၂၅၆၇၊ တပုိတဲွလဆန်း ၁၀ ရက်၊ 2024 February 19) 
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နဒိါန်း ၂ 
(၂၅၆၇၊ တပုိတဲွလဆုတ် ၂ ရက်၊ 2024 February 26) 

ဗုဇတိွာ ေယစ-ိေမ သတာ၊ တဘိဝါ မတုကတုမာ၊ 

အဇာတိ-မဇရာ-ဗျာဓ၊ အမတံ နဗိယံ ဂတာ။ 

သတာ - သတဝါတိုသည်။  

ေယ စ ဣေမ ဓေမ - ဤ ေဗာဇင်တရားတိုကို။ 

ဗုဇတိွာ - ထိုးထငွ်း သိကကနု်သည် ြဖစ်၍။  

တိဘဝါ - သံးုပါးေသာ ဘဝမ။ှ 

မတုာ - လတွ်ကနု်၏။  

ဥတမာ - ြမတ်ကနု်၏။  

အဇာတ - ပဋိသေ ေနြခင်း မရှိထေသာ။  

အဇရံ - အိုြခင်း မရှိထေသာ။ 

အဗျာဓ - နာြခင်း မရှိထေသာ။  

နဗိယံ - ေဘးမရှိထေသာ။  

အမတံ - ေသြခင်း ကင်းေသာ နဗိာန်သို။  

ဂတာ - ေရာက်ကနု်၏။   

ဗုဇတိွာ -  

ဗုဓ - ိုးထ, သ,ိ မျက်ေမာှက်ြပ 

ကေိလသာဟေူသာ အပိ်ေပျာ်ြခင်းမှ ိုးထ၊ 

သစာေလးပါးကို သ၊ိ 

နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပ၊  

ဧဝမာဒိဂုဏူေပတ,ံ အေနကဂဏုသဂဟံ။  

ဩသဓ ဣမံ မံ, ေဗာဇဂ ဘဏာမ ေဟ။  

ဧဝမာဒိဂုဏူေပတ ံ- ဤသို အစရှိေသာ ဂဏု်ေကျးဇးူ တိုှင့် ြပည့်စံထုေသာ။  

အေနကဂဏုသဂဟံ - များေသာ ဂဏု်ေကျးဇးူတိုကို ေပါင်းယရူာ ြဖစ်ေသာ။  

ဩသဓ - ေဆးလည်း ြဖစ်ေသာ။  
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မ - မာန်လည်း ြဖစ်ေသာ။  

ဣမံ ေဗာဇဂ - ဤေဗာဇင်ကိုလည်း။  

ေဟ - အို သေူတာ်ေကာင်းတို။  

မယံ - ငါတိုသည်။  

ဘဏာမ - ရတွ်ကပါကနု်စို။  

ေဗာဇေဂါ သတသိခါေတာ, ဓမာနံ ဝိစေယာ တထာ။ 

ဝီရိယံ ပတီပိဿဒိ, ေဗာဇဂါ စ တထာ ပေရ။  

သတသိခါေတာ - သတဟို ဆိုအပ်ေသာ။ 

ေဗာဇေဂါ - ေဗာဇင်လည်ေကာင်း။  

သတသိေမ2ာဇ4င် 

(၁) သတသိမဇည - သတသိမဇ်ငှ့် ြပည့်စံြုခင်း၊ 

(၂) မုဿတပိဂုလပရဝိဇန - သတကိင်းသကူို ေရာှင်က်ြခင်း၊ 

(၃) ဥပတိဿတပိဂုလေသဝန - သတရိှိသူငှ့် ေပါင်းသင်းြခင်း၊ 

(၄) တဒဓိမုတ - သတကိို တွ်ကိုင်းြခင်း၊  

သမ6ဇ7် ၄ ပါး 

(၁) သာတကသမဇည - ဘရုားဖးူ, ေထရ်ကးီ ဝါကီးများအား ဖးူေြမာ်, အသဘု, 

အကျိးရှိမရှိကို ဆင်ြခင်ြခင်း၊ 

(၂) သပါယသမဇည - လစူည်ကားရာ ဘရုား, ေကျာင်း, နာမည်ေကျာ် ဆရာေတာ်များထံ 

သာွးေရာက်ရာ သင့်ေလျာ် မသင့်ေလျာ်ကို ဆင်ြခင်ြခင်း၊ 

(၃) ေဂါစရသမဇည - ကမာန်းအာံကုို ဆင်ြခင်ြခင်း၊ 

(၄) အသေမာဟသမဇည - မေတွေဝေသာအားြဖင့် ဆင်ြခင်ြခင်း။  

ေဂါစရသမ6ဇ7် 

(၁) ကမာန်းကို အသာွးေဆာင်, အြပန်မေဆာင်၊ 

(၂) ကမာန်းကို အသာွးမေဆာင်, အြပန်ေဆာင်၊ 

(၃) ကမာန်းကို အသာွး အြပန် မေဆာင်၊ 

(၄) ကမာန်းကို အသာွး အြပန် ေဆာင်။  
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ကမ;<ာန်း မေဆာင်ြခင်း 

(၁) ေစေတာခလိ ငါးမျိး လမ်းမိုးခံရသ၊ူ 

(၂) ကမာန်း တာဝန်များကို ဂမုစိုက်သ၊ူ 

(၃) ကမာန်း၌ အမတှ်သညာ ကင်းသ၊ူ 

(၄) လမူျားငှ့် ေရာေရာောှောှ ေနထိုင်သ၊ူ 

(၅) ေမေ့မေ့လျာေ့လျာ့ ဆမွ်းခံ, ဆမွ်းဘု်းေပး, ြပန်လာသ။ူ 

ေဗာဇေဂါ သတသိခါေတာ, ဓမာနံ ဝိစေယာ တထာ။ 

ဝီရိယံ ပတီပိဿဒိ, ေဗာဇဂါ စ တထာ ပေရ။  

 


