
ကမ်ွတမ်န  ိုးဗစအ် မ်သစမ်င်္ဂလာဆ တတာငိ်ုး 

 

Loving Kindness Metta's Rays 

မေတ္တ ာလင််းမ ာငခ်ြည်တ္  ို့သည် 

Shine above the door 

ဤအ ေ်၏ တ္ံြါ်းဝသ  ို့ ကျမ ာက်ပါမေသတ္ည််း၊ 

Keeping all the hate-at bay 

အေ န််းတ္ ာ်းတ္  ို့သည်၊ ေညသ်  ို့ေှ ေဝငမ် ာက်န  ငပ်ါမေသတ္ည််း၊ 

Joyfulness and more 

မပျာ် ွှငေ်ှုနငှို့ ်ေ ဒ တ္ာ တ္ ာ်းတ္  ို့သည်သာ ဤတ္ံြါ်းဝေှ ဝငမ် ာက်ပါမေသတ္ည််း။ 

All the power of Parittas' rays 

အလံ ်းေံ မသာ ပ   တ္်မတ္ာတ်္  ို့၏ လင််းမ ာငခ်ြည်ေွေ််းအငတ်္  ို့သည ်

Shine on every path 

ဤအ ေ်၏ မ ာမဝ်း မလ ာက်လေ််းမသ်းငယတ်္  ို့တ္ွင ်လင််းလက်ကျမ ာက်ကာ 

Keeping all the dukkha away 

ဒ ကခအမပါင််းတ္  ို့ေှကင််းမဝ်းပါမေသတ္ည််း၊ 

Sukkha you will have. 

သ ြအမပါင််းတ္  ို့ ခပညို့်ေံ  ကျမ ာက်ပါမေသတ္ည််း။ 

Buddha's, Dhamma's, Sangha's Rays 

ဗ ဒဓ၊ဓေမ၊သဃံ  တ္နာသံ ်းပါ်းတ္  ို့၏ အာန မ ာ်လင််းမ ာငခ်ြည်တ္  ို့သည ်

Shine on this house, so I pray 

ဤအ ေ်မပေါ်၌ ထနွ််းလက် ဝင််းပပါမေသတ္ည််း၊ 

Make it safe for every day. 

ဤအ ေ်နငှို့ ်အ ေ်သအူ ေ်သာ်းတ္  ို့အာ်း မောငို့မ် ှာက်ပါမေသတ္ည််း၊ 

Not just tomorrow, and today 

ယမန ို့နငှို့ ်ေနက်ခြနသ်ာေက ထာဝ  မန ို့ေဉ် ခြေ်ပါမေသတ္ည််း။ 



ကမ်ွတမ်န  ိုးဗစအ် မ်သစမ်င်္ဂလာဆ တတာငိ်ုး 

 

Shin Sivali's lucky rays 

အ ှငသ်ဝီလ က  ယ်မတ္ာ်ခေတ္်ကကီ်း၏ လာ လ်ာ  မကာင််းမေမသာ လင််းမ ာငခ်ြည်ေွေ််းအာ်းတ္  ို့သည ်

Shine on dwellers whoever stay. 

ဤအ ေ်သအူ ေ်သာ်းေျာ်းအမပေါ်သ  ို့ အေဉ်ကကမ ာက်လွေ််းခြံြုံပါမေသတ္ည််း၊ 

Food is filled in kitchen trays  

Prosper money everyday 

ော်းမသာက်ြွယ ်ာတ္  ို့ ခပညို့်လ ံဖြ ြုံ်းကာ 

မငမွကက်း ဓန တ္  ို့ ေည်ပငတ်္  ်းပွာ်းပါမေသတ္ည််း။ 

All the Deva’s powerful rays 

နတ္်မဒဝါအမပါင််းတ္  ို့၏ လင််းမ ာငခ်ြည်ေွေ််းအာ်းတ္  ို့သည် 

Cover this yard, all four ways 

ဤခြံ၏ အ ပ်မလ်းေျက်နာှေှ ကာကွယ်မောငို့မ် ှာကက်ာ 

Keeping all the rogas away  

မ ာဂါ ယအမပါင််းတ္  ို့ေှကင််းမဝ်းမေဖပီ်း 

Filled with health every day 

ကျန််းောေှုအမပါင််းခပညို့်ဝပါမေသတ္ည််း။ 

Buddha's, Dhamma's, Sangha's Rays (x2) 

(ဗ ဒဓ၊ဓေမ၊သဃံ  တ္နာသံ ်းပါ်းတ္  ို့၏ အာန မ ာ်လင််းမ ာငခ်ြည်တ္  ို့သည်  

Shine on this house, so I pray 

ဤအ ေ်မပေါ်သ  ို့ လင််းလက်ကကမ ာက် ကာကယွ်ပါမေသတ္ည််း၊ 

Make it safe for every day 

ဤအ ေ်နငှို့ ်အ ေ်သအူ ေ်သာ်းတ္  ို့အာ်း မောငို့မ် ှာက်ပါမေသတ္ည််း၊ 

Not just tomorrow, and today 

ယမန ို့နငှို့ ်ေနက်ခြနသ်ာေက ထာဝ  မန ို့ေဉ် ခြေ်ပါမေသတ္ည််း။) ၂ မြါက် 


